
AUTO AIUTO &
D I P E N D E N Z A
D A  A Z Z A R D O

COOP. SOCIALE
SELF HELP

DISTRETTI 3 E 4
ULSS 9 SCALIGERA

GRUPPI DI AUTO AIUTO
Per persone con dipendenza da gioco d’azzardo
e loro familiari

Bussolengo - Manuela  tel. 349 8615778
Villafranca - Marta  tel. 338 5285210

GRUPPI DI AUTO AIUTO E GUIDA 
RELAZIONALE
Per persone a rischio a causa di rapporti 
conflittuali nel quotidiano

Villafranca e Bussolengo
Stefania  tel. 340 5469598

GRUPPO DI AUTO AIUTO E SOSTEGNO 
RELAZIONALE
Per persone con dipendenze e/o problematiche 
psico-sociali e loro familiari

Bovolone - Marta  tel. 338 5285210

PUOI ANCHE SCRIVERCI
selfhelp.gap@gmail.com

ATTIVITÀ DI ACCOMPAGNAMENTO
E SUPPORTO

colloqui individuali
(chiamare i referenti dei gruppi)

mediazione e consulenza legale
Laura  tel. 349 4207737  (Mart. 10 - 12)
Emily  tel. 348 6017972  (Giov. 14 - 16)



AUTO AIUTO & DIPENDENZA DA AZZARDO
progetto della COOP. SOCIALE SELF HELP 

finanziato da ULSS9 Scaligera all’interno del 
progetto “ESCI DAI GIOCHI”

“TORNA AD ESSERE PROTAGONISTA
DELLA TUA VITA PER TE STESSO

E PER I TUOI AFFETTI”

PERCHÉ
La dipendenza da gioco d’azzardo ha ripercussioni non solo sulla persona, 
ma anche su chi le sta vicino. Il gruppo può essere una risorsa per te e per 
i tuoi cari. Nei gruppi è possibile trovare un posto per raccontarsi in uno 
scambio condiviso di storie: anche la tua.

QUALCOSA IN PIÙ...
Ci occupiamo da oltre 25 anni delle difficoltà relazionali e della dipendenza 
da gioco d’azzardo. La nostra lunga esperienza conta molte storie a lieto 
fine e vogliamo che anche la tua diventi una di queste!

LA PARTECIPAZIONE È GRATUITA, LIBERA E SENZA LIMITI DI ETA’

Tel. 045 502533
www.selfhelpverona.it

selfhelp@libero.it
Self Help Cooperativa Sociale

Via Albere, 132
37137 - Verona

DOVE SIAMO

VUOI CONOSCERE ANCORA DI PIÙ LA COOPERATIVA SOCIALE SELF HELP?

CONTATTI

PUOI ANCHE SCRIVERCI
selfhelp.gap@gmail.com


