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Una guida all'educazione digitale

o» . CONOSCERE LA RETE
}r\k -

i N 1 Swluppare le ablllta dl rlcerca e dl vaIutaznone critica delle informazioni

| ™ 2. Potenziare il senso di competenza e di autoefﬂcama -

/3 Incrementare le abilita relazionali . <
- 4 Entrare In contatto con mterlocutorl d| tutto il mondo sradlcando pregludm e Iuoght comum

- _CRESCERE SANI

bl

Smtoml da astmenza quando il dispositivo & inaccessibile
7 ]‘Dlsturbl muscolo scheletrlm in particolare a collo e a schiena
3. Disturbi visivi T -
4. Modifiche nel c:clo del sonno -

- b mentadipess i el ' o - Q
- 6. Relazioni online che sostltwscono | rapporti dalvivo -

NN &« + - Eiune di interessi nelle attivita della vita quotidiana e mcapamta
: ' << ~ diparlare dicose diverse da quelle che si vedono in Internet
. . 5 .= B Searsivisuliati scolastici .
' “ ¢ 9 Controllo compulsivo delle |nforma2|on| online A
<@ e ~"1O Scarsa |g|ene personale Y ohy é '

GESTRELAPRVACY

Create password difficili da decifrare -~ - w
‘Mantenete aggiornato il software Sa ke £

Non installate app potenmalmente dannose sul telefono P | NAVI GARE SICU RI

Utilizzate il blocco schermo™ . o ' - _

Bloccate il telefono in caso di smarnmento

Prestate attenzione alle richieste di informazioni personah

Fate attenzione alle frodi via email, ai finti premi e ai regali

Controllate con attenzione i file prlma di scarlcarll

Usate reti sicure :

_ . Parla con | ragazzi
0 Verificate la smurezza delle conness:om prlma d| inserire dati sensibili

. Comprendi, impara e controlla
. Stabilisci limiti e regole chiare
. Dai il buon esempio

. Fairete
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