Lisa Cobalchini

CURRICULUM VITAE

Data di nascita: Email(kobby.lisa@live.iﬂ { iS&. Cobalc}” i (6/) g ‘Me‘ Conr
Luoao di nascnta I ) Cell.:

(30 ~ Tel.:

Cittevreee .

Sessps =" ©

Eta:

Recapito: 3)

ID: 3400626 | aggiomnato al 30/08/2016

Esperienze di lavoro/stage

07/2016 Piscine Comunali San Pietro in Gu (PD) (servizi turistici)
0GGI Animatrice bimbi, giovani, ragazzi, adulti

Principali attivita e responsabilita: Organizzazione e gestione di giochi, tornei, feste, eventi per tutte le eta

07/2016 Piscine comunali San Pietro in Gu (Conca verde piscine) , SAN PIETRO IN GU (PD)
OGGI Istruttrice di nuoto

Principali attivita e responsabilita: Corsi di nuoto collettivi e individuali per bambini e adulti

09/2015 Presidente del Collegio universitario femminile Don Nicola Mazza Verona (VR)
09/2016 Presidente del Collegio universitario femminile Don Nicola Mazza Verona

Principali attivita e responsabilita: Il presidente ha il compito di aiutare il dialogo tra studentesse e direzione, tra le varie
residenze femminili e maschili in tutta Italia. Organizzare riunioni e risolvere i vari problemi che insorgono nella residenza.
Attivita di volontariato/associazionismo

06/2016 ‘Piscine Monte Bianco , VERONA (VR) (servizi ricreativi e culturali)
07/2016 30 ore Tirocinio { 10 Aquafitness) presso Scuola Nuoto Federale

Principali attivita e responsabilita: 30 ore Tirocinio ( 10 Aquafitness) presso Scuola Nuoto Federale: affiancamento istruttori di
nuoto, istruttori di aquafitness e istruttori di gestanti
Assunto come: stagista/tirocinante stage/tirocinio

04/2016 Scienze motorie Progetto 'Silver Fitness' (VR) (sanita’)
07/2016 Accoglienza, conduzione e gestione di protocolli di lavoro per persone anziane.

Principali attivita e responsabilita: osservazione delle applicazioni pratiche delle linee guida per le attivita motorie per la salute,
acquisizione delle tecniche base per la conduzione di attivita motorie per il benessere per persone anziane in modalita fitness,
gestione tutorata della fase iniziale di accoglienza e supporto alla gestione del gruppo

Assunto come: stagista/tirocinante stage/tirocinio.

04/2016 SportingMed , SANTA MARIA DI CAMISANO VICENTINO (VI) (sanita’)

07/2016 Istruttore Sala Pesi
Principali attivita e responsabilita: Istruttrice in sala pesi. Protocolli di lavoro in ambito riabilitativo, postoperatorio, fitness, per
la salute

12/2015 C.T. Effe srl SportingMed , CAMISANO VICENTINO (VI) (sanita’)

04/2016 Centro Medico Riabilitativo

Principali attivita e responsabilita: Impostazione dei protocolli riabilitativi e di allenamneto in base alla valutazione iniziale del
paziente/utente. Spiegazione del trattamento che il paziente dovra svolgere. Collaborazione con figure professionali quali medici,
fisioterapisti, chinesiologi, preparatori atletici

Assunto come: stagista/tirocinante stage/tirocinio

03/2015 CERISM (TN) (istruzione, formazione, ricerca e sviluppo)
06/2015 Acquisizione di dati biomeccanici relativi a diversi sport invernali ed entrare in contatto con diverse metodologie di
analisi dati e diverse tecnologie e metodiche di acquisizione. (engineering e progettazione)

Principali attivita e responsabilita: Valutazione di parametri biomeccanici negli sport invernali, acquisizione di conoscenza sui
principali strumenti utilizzati e sull'analisi dei dati.
Assunto come: stagista/tirocinante stage/tirocinio

03/2015 International sports engineering association , SAN VITO DI CADORE (BL)
03/2015 universita degli studi di padova

Sth Winter School in Sports Engineering

'Safety Issues in Winter Sports' (engineering e progettazione)

Principali attivita e responsabilita: Progetto internazionale in collaborazione con il Dipartimento di Ingegneria industriale
dell'Universita di Padova.

Divisi in gruppi di lavoro formati da studenti misti provenienti da tutto il mondo, eseguito studi, test e analisi di vario genere sugli
sport invernali.

Conference international Ski Safety Society.

Assunto come: stagista/tirocinante stage/tirocinio

10/2014 Scienze motorie- All to sport iurance Triathlon , VERONA (VR)
02/2015 Allenamento sport endurance Triathlon

Principali attivita e responsabilita: affiancare gli istruttori del corso, approfondire tematiche affrontate a lezione e mettere in
pratica le indicazioni ricevute
Assunto come: stagista/tirocinante stage/tirocinio

10/2014 Istituto Don Nicola Mazza , VERONA (VR) (istruzione, formazione, ricerca e sviluppo)
02/2015 scuola secondaria di primo e secondo livello

Principali attivita e responsabilita: svolgere ore di lezione di educazione fisica ai ragazzi delle scuole medie e superiori
Assunto come: stagista/tirocinante stage/tirocinio
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03/2014 Scienze motorie-Attivita motorie e sportive adattate-Modulo Disabili , VERONA (VR)
05/2014 Tirocinio interno per insegnamento: attivita motorie e sportive adattate- modulo disabili

Principali attivitd e responsabilita: affiancamento istruttore CRASMA e istruttore Basket in Carrozzina.
Assunto come: stagista/tirocinante stage/tirocinio

03/2014 Scienze motorie-Attivita motorie e sportive adattate-Modulo Anziani , VERONA (VR)
04/2014 tirocinio interno per insegnamento Attivita motorie e sportive adattate-modulo anziani

Principali attivita e responsabilita: seguito attivita di gruppo per anziani, di cammino, di nuoto, Progetto Silver Fitness, Zumba,
Postural Tone
Assunto come: stagista/tirocinante stage/tirocinio

0g/2013 Associazione Sportiva dilettantistica San Pietro , VICENZA (VI)
03/2014 Fitness

sala pesi

rieducativo

Principali attivita e responsabilita: afflancamento e supporto a Personal Trainer in sala pesi.

affiancamento istruttore di attivita compensativa preventiva (ginnastica vertebrale posturale).
affiancamento corsi fitness di vario genere.

Assunto come: stagista/tirocinante stage/tirocinio

12/2013 Universiadi Trentino 2013 , TESERO (TN)
1272013 grande evento sportivo

Principali attivita e responsabilita: Esperienza nell'area di tiro Biathlon
Assunto come: stagista/tirocinante stage/tirocinio

Note aggiuntive: Biathlon

campo gara a Lago di Tesero

Val di Fiemme

03/2013 Istituto comprensivo di Camisano Vicentino , CAMISANO VICENTINO (VI) (istruzione, formazione, ricerca e sviluppo)
06/2013 scuola secondaria di primo grado
’ affiancamento professore di educazione fisica

Principali attivita e responsabilita: svolgere lezioni di educazione fisica affiancando un professore
Assunto come: stagista/tirocinante stage/tirocinio

03/2013 Fiera di Verona 'Sport expd' , VERONA (VR) (pubblicita’, pubbliche relazioni)
03/2013 organizzazione e allestimento Fiera "Sport expé® in collaborazione con Universita scienze motorie

Principali attivita e responsabilita: organizzazione e allestimento fiera.
accompagnamento classi elementari.

animazione bimbi.

Assunto come: stagista/tirocinante stage/tirocinio

Tirocinio/stage durante

ali studs Area motoria e fisioterapica in SportingMed Centro medico riabilitativo: impostazione dei protocolli riabilitativi in

base alla valutazione iniziale del paziente e spiegazione dei trattamenti. Collaborazione con medici, fi sroteraplstl
125 ore presso: c.t.effe srl (presso ente di ricerca)

tirocinio nelle scuole, in corsi serali per adulti, in orgamzzaznom sportive e fiere Sportexpo %
500 ore presso:

2016 Laurea magistrale (2 anni) prevista il 10/2016
Universita degli Studi di VERONA
STUDI IN CORSO Dipartimento di SCIENZE NEUROLOGICHE e del MOVIMENTO

LM-68 - Laurea Magistrale in Scienze e tecniche dello sport
Denominazione corso: CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELLO SPORT E DELLA PRESTAZIONE FISICA

Voto di laurea/diploma previsto: 110/110 con lode

Voto minimo: 66

Anno di inizio: 2014 | Durata ufficiale del corso di studi (anni): 2

Titolo: 'Effetto di elettrostimolazione neuromuscolare durante balance training in riabilitazione dopo rottura del
legamento crociato anteriore*

2015 Laurea di primo livello (3 anni) conseguita il 01/04/2015

Universita degli Studi di VERONA

Dipartimento di SCIENZE NEUROLOGICHE e del MOVIMENTO

L-22 - Laurea in Scienze delle attivita motorie e sportive
Denominazione corso: SCIENZE DELLE ATTIVITA' MOTORIE E SPORTIVE

Votazione finale: 93/110

Voto minimo: 66

Eta alla data di conseguimento del titolo: 22 | Anno di inizio: 2011 | Durata ufficiale del corso di studi (anni): 3
Titolo: IL RUOLO DEL FITNESS NELLO STIMOLO DELLE CAPACITA' COGNITIVE DEGLI ADULTI
Preparata in 4 mesi

TITOLO
CERTIFICATO

2011 MATURITA' SCIENTIFICA presso ‘G.B.QUADRI", VICENZA (V1)
Tipo Diploma: diploma italiano

Prospettive future e favoro cercato

I Provincia preferita: 1. VICENZA | 2. PADOVA

Conoscenze linquistiche

Classificazione Europass - Livello europeo

Generale Camprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
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Francese Limitata Al Al Al Al Al

Base Base Base Base Base
Inglese Discreta B1 B2 B1 B1 B2
Autonomo Autonomo Autonomo Autonomo Autonomo

Le conoscenze linguistiche Europass sono classificate su 6 livelli crescenti:
Al, A2, B1,B2,C1,C2

Competenze informatiche

Competenze generali | Sistemi operativi : Buona Programmazione : Discreta
Elaborazione testi: Discreta Fogli elettronici : Ottima
Gestori database: Buona Navigazione in Internet : Ottima

Multimedia (suoni,immagini,video): Discreta o

Titolo di merito/professionali - Riconoscimenti/accreditamenti

Titoli professionali

2016 Istruttore di base di Nuoto g
Qualifica di Istruttore di base presso la Scuola Nuoto Federale delle Piscine Monte Bianco a Verona in collaborazione con
I'Universita degli studi di Verona Facolta Scienze Motorie. Docente Responsabile Prof. Andrea Campara

2016 POSTURA e AFA Ginnastica Posturale e Vertebrale Adattata
30 ore di-corso organizzato dalla Dott.ssa Ilenia Fracca presso il Corso di Laurea in Scienze Motorie e Sportive dell'Universita degli
Studi di Verona- DSNBM

Convegni € seminari

29/01/2016 Dal TFA alla nuova formazione iniziale degli i ti , Miur per la formazione , Universita degli studi di Verona- Polo
Zanotto

Le novita introdotte dalla Legge 107/2015 e la transizione verso il nuovo modello. Il convegno ha avute come contenuto
I'aggiornamento sulla Legge 13 luglio 2015 n. 107

A cura di: A.N.F.L.S.

Informazioni aggiuntive

Sono una ragazza che si impegna al massimo in quello che fa e ci mette passione

Patente di guida B ¥

Disponibilita di un'auto Si

1l presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal €onsorzio Interuniversitario Almalaurea, E
vietata la riproduzione, parziale o completa e 12 diffusione a terzi,

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del D.L, 196/2003 “Codice
in materia di protezione del dati personali”.
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