UNIONE MONTANA ALTO ASTICO E ASSOCIAZIONE RIND

PREVENIRE IL DECADI

COGNITIVO SIP

SEMPLICI STRATEG
OFFERTA TERRITORI

E possibile prevenire il decadimento cognitivo? L'incontro offrira u

strategie per preservare le funzioni cognitive attraverso abitudi
attivita fisica.
Verranno inoltre presentate le risorse e i servizi disponibili sul te

benessere mentale e la prevenzione del declino cognitivo a tutte le
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