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Premessa
I primi 1000 giorni di vita di un bambino, dalla gravidanza fino ai primi tre
anni, rappresentano una fase cruciale per lo sviluppo fisico, cognitivo,
emotivo e relazionale. In questo periodo si pongono le basi per il benessere
futuro, rendendo fondamentale il sostegno alla genitorialità e la
valorizzazione della relazione affettiva tra il bambino e le sue figure di
riferimento. La famiglia, in tal senso, è il primo contesto di crescita e di cura
che costituisce un ponte tra l’individuo e la società. In tale spazio,
attraverso gesti quotidiani e relazioni significative, il bambino costruisce
sicurezza e fiducia in sé stesso e nel mondo.
Per far sì che ogni famiglia possa svolgere al meglio questo ruolo, è
essenziale un sistema di supporto che coinvolga territorio, servizi socio-
educativi e sanitari, istituzioni e famiglie in una logica di corresponsabilità
e collaborazione. Promuovere queste reti significa creare ambienti
facilitanti dove ognuno possa crescere sentendosi accolto, accompagnato
e valorizzato.
 
Il progetto "Famiglie in... corso - ATS VEN 04", sostenuto dal Fondo Sociale
Europeo all'interno della DGR del Veneto 115 "1000 Giorni di Noi" si
realizzerà nel territorio dell'Ambito Territoriale Sociale VEN_04 Thiene da
settembre 2024 a settembre 2026. All'interno di questa cornice, Irecoop
Veneto S.rl., in sinergia con l'ATS VEN 04 e i Partner del progetto, intende
sostenere la genitorialità e la natalità nei primi tre anni di vita di bambini e
bambine mediante interventi di family coaching, networking tra le
famiglie, consulenze individuali e di gruppo, seminari e webinar. Tali
attività e interventi, che coinvolgono numerosi e diversi professionisti
(pediatri, nutrizionisti, psicologi, psicoterapeuti, pedagogisti, educatori,
doule, ostetriche) sono rivolti a genitori, nonni/e, zii/e e caregivers con
bambini nei primi 1000 giorni di vita, oltre che a operatori e operatrici che
lavorano con bambini in questa fascia di età.
 
Se è vero che “per crescere un bambino ci vuole un intero villaggio” allora
insieme, possiamo davvero costruire una comunità educante che
abbraccia e sostiene ogni bambino e ogni bambina nel suo percorso di
vita.
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DA COPPIA A
FAMIGLIA: UNA
STORIA DA
SCRIVERE INSIEME

Durata: 8 ore
Num. minimo partecipanti: 10

Con la consulenza di gruppo “Da coppia a famiglia: una storia da scrivere insieme” offre
uno spazio di riflessione e condivisione al fine di anticipare e minimizzare i possibili rischi
che questa fase comporta. Gli obiettivi sono:

Riconoscere e valorizzare l'integrazione dei vissuti emotivi e culturali dei
partner per creare una nuova narrazione familiare;

Esplorare l'influenza delle eredità familiari sulla vita di coppia e sulla
creazione di nuove dinamiche familiari;

Supportare i genitori nella comprensione e nell'adozione di nuovi modelli
educativi, passando da un modello normativo e rigido a uno affettivo e
premuroso;

Fornire strumenti ai genitori per affrontare la confusione derivante dalla
mancanza di riferimenti fissi ed espliciti nella società moderna.

Consulenza di
Gruppo
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INSIEME
A TE

Durata: 12 ore
Num. minimo partecipanti: 10

La consulenza di gruppo “INSIEME A TE: un percorso verso l’armonia familiare” intende
promuovere il benessere psicologico ed emotivo dei neo genitori oltre che rafforzare,
consolidare e rendere più solidi i legami e i nuovi equilibri tra i partner e il nuovo nato.
Gli obiettivi sono:

Aumentare la consapevolezza legata al ruolo genitoriale nei primi mesi di
vita del bambino;

Aumentare la sensibilità genitoriale nei confronti del bambino;

Ridurre eventuali vissuti di stress, sconforto, fatica;

Rafforzare il legame tra partner tenendo in considerazione sia la coppia
amorosa che genitoriale;

Creare una rete di genitori che possa autosostenersi anche a conclusione
degli incontri previsti dal progetto.

Consulenza di
Gruppo
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STRADE DIVERSE, 
MA GENITORI SEMPRE:
PERCORSO PER 
GENITORI 
SEPARATI 
O DIVORZIATI

Durata: 8 ore
Num. minimo partecipanti: 10

La consulenza di gruppo “Strade diverse, ma genitori per sempre: percorso per genitori
separati o divorziati” offre uno spazio di confronto per genitori separati, con l’obiettivo di
affrontare le sfide attuali da genitori e costruire una visione condivisa per il futuro,
focalizzata sul benessere dei loro figli.
Gli obiettivi sono:

Sostenere la comunicazione assertiva tra genitori nell’ottica di
implementare le capacità di negoziazione e pianificazione;

Aumentare la capacità di co-costruire una visione educativa
comune;

Aumentare la sensibilità genitoriale nei confronti del bambino;

Ridurre eventuali vissuti di stress, sconforto, fatica;

Facilitare la creazione di un gruppo di supporto che nel futuro possa
essere sostenibile e magari diventare un gruppo di auto mutuo
aiuto.

Consulenza di
Gruppo
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MA CAPITA SOLO 
A ME - NEO MAMME
SULL’ORLO DI UNA
CRISI DI NERVI
La consulenza di gruppo di “MA CAPITA SOLO A ME? Neo mamme sull'orlo di una crisi”
mira a favorire e supportare le neo mamme con l’arrivo dei figli.
Gli obiettivi sono:

Fornire uno spazio di confronto tra mamme e un’occasione di
supporto reciproco;

Aumentare competenze e consapevolezze nella fase di
sperimentazione del nuovo ruolo genitoriale;

Offrire informazioni e strumenti utili alla donna che sta
sperimentando il nuovo ruolo di genitore;

Far emergere in un contesto protetto situazioni difficili che si stanno
sperimentando o che sono state sperimentate in precedenza
(durante il parto, poco dopo il parto, etc), ottenendo supporto e
comprensione;

Ridurre il rischio di isolamento e di eventuali situazioni di burnout,
depressione e il c.d. maternity blues.

Durata: 6 ore
Num. minimo partecipanti: 20

Consulenza di
Gruppo
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IL CERCHIO 
DELLE MAMME
La consulenza di gruppo “Il Cerchio delle Mamme” intende creare uno spazio di confronto
tra mamme dove esplorare il ruolo genitoriale e le tematiche ad esso collegate.
Gli obiettivi sono:

Stimolare una modalità comunicativa assertiva;

Ampliare la conoscenza della rete dei Servizi presenti sul
territorio;

Promuovere il benessere e costruire reti di solidarietà tra
mamme, valorizzando l'importanza del sostegno reciproco
durante i primi anni di maternità;

Rafforzare l’empowerment delle mamme, sia come genitori, sia
come donne, rassicurandole rispetto alle proprie competenze e
riportandole all’importanza del sentire e del contatto con i propri
bambini.

Durata: 6 ore
Num. minimo partecipanti: 10

Consulenza di
Gruppo
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PAPÀ SI
DIVENTA
La consulenza di gruppo “Papà si diventa” propone uno spazio di riflessione ai papà, i
quali sono sempre più consapevoli che non possono più utilizzare il modello “paterno”
che ha osservato e sperimentato nella propria famiglia d’origine ma sono tenuti ad
elaborare un nuovo prototipo, in grado di rispondere ai bisogni sociali ed affettivi
emergenti e di cogliere i talenti e i punti di forza dei propri figli.
Gli obiettivi sono:

Stimolare l’autoriflessione e la riflessione condivisa sulla
percezione della competenza genitoriale;

Aumentare la fiducia dei genitori nella loro abilità di gestire le
richieste legate alla genitorialità;

Ridurre le fonti di stress legate alla gestione dei bisogni relativi
alla genitorialità.

Durata: 4 ore
Num. minimo partecipanti: 10

Consulenza di
Gruppo
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LE FATICHE
DI ERCOLE
La consulenza di gruppo “LE FATICHE DI ERCOLE: i papà nel primo anno di vita” offre uno
spazio di riflessione e di supporto ai neo-papà che sono impegnati ad affrontare queste
“fatiche di Ercole”.
Gli obiettivi sono:

Aumentare la consapevolezza delle trasformazioni che
avvengono nel passaggio da coppia a famiglia;

Esplorare il ruolo paterno e le dinamiche intrapsichiche che
solleva;

Fornire strumenti per affrontare vissuti di stanchezza,
solitudine, esclusione;

Supportare i neo-papà nella comprensione e nell'adozione di
nuovi modelli educativi.

Durata: 4 ore
Num. minimo partecipanti: 10

Consulenza di
Gruppo
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CAFFÈ GENITORI:
CIRCOLO DELLE
MAMME
La consulenza di gruppo “Caffè Genitori: circolo delle mamme” propone uno spazio di
incontro e confronto rispetto a temi specifici su tre livelli: i bisogni del bambino; la
genitorialità; l'ambiente di vita.
Gli obiettivi sono:

Favorire lo scambio interculturale tra mamme, incentivando la
contaminazione di esperienze e risorse per ampliare la
solidarietà tra famiglie;

Sostenere e valorizzare le capacità genitoriali, fornendo
strumenti per affrontare i bisogni delle fasi di cambiamento e
dei momenti di crisi, in un’ottica di prevenzione;

Aumentare la consapevolezza rispetto ai compiti di sviluppo
dei bambini nei primi anni di vita e al proprio ruolo genitoriale;

Rafforzare la capacità di essere genitori responsivi in grado di
percepire i bisogni del bambino e modulare in modo adeguato
le risposte.

Durata: 4 ore
Num. minimo partecipanti: 10

Consulenza di
Gruppo
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CAFFÈ GENITORI:
SUONA CON ME

La consulenza di gruppo “Caffè Genitori: suona con me” mira a far sperimentare ai
genitori il linguaggio sonoro come strumento per entrare in contatto con il proprio
bambino nei primi anni di vita e utile a instaurare un legame di scambio reciproco.
Gli obiettivi sono:

Sostenere il rapporto genitore-bambino anche attraverso la
sperimentazione di canali alternativi con cui entrare in
interazione reciproca;

Stimolare lo sviluppo sonoro-motorio nel bambino;

Creare uno spazio di confronto, conoscenza e scambio tra
genitori.

Durata: 2 ore
Num. minimo partecipanti: 10

Consulenza di
Gruppo
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CAFFÈ GENITORI:
GIOCA CON ME

La consulenza di gruppo “Caffè Genitori: gioca con me” intende creare uno spazio di
gioco genitori- bambini che incentivi l’apprendimento e la scoperta di sé e degli altri.
Gli obiettivi sono:

Rafforzare la consapevolezza dei genitori rispetto
all’importanza del gioco come strumento di sviluppo
cognitivo e socio-affettivo;

Potenziare nei genitori la capacità di accompagnare e
stimolare il bambino durante le interazioni ludiche;

Favorire una comunicazione adeguata genitore-bambino;

Creare uno spazio di confronto, conoscenza e scambio tra
genitori.

Durata: 2 ore
Num. minimo partecipanti: 10

Consulenza di
Gruppo
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Il workshop “Generazioni a confronto: genitori e nonni alleati nell’educazione dei figli”
offre uno spazio di condivisione tra generazioni (genitori e nonni) per affrontare l’arrivo di
un nuovo nato in famiglia.
Gli obiettivi sono:

Definire e rispettare i ruoli reciproci, senza rimanere ancorati a quelli
del passato;

Accettare i propri limiti e gestire le paure;

Scoprire come tenere lontane gelosie e rivalità e incrementare
gratificazioni e alleanze;

Fare buon uso della comunicazione orale e scritta per moltiplicare i
piccoli e grandi piaceri offerti dalle relazioni tra generazioni.

Durata: 2 ore
Num. minimo partecipanti: 20

GENERAZIONI A
CONFRONTO:
GENITORI E NONNI
ALLEATI
NELL’EDUCAZIONE
DEI FIGLI

Seminario
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Il workshop “Sostenere le mamme e i papà nel primo anno: posso/non posso/serve/..”
intende offrire un’esperienza di supporto emotiva e concreta ai genitori. 
Gli obiettivi sono:

Fornire sostegno emotivo e creare uno spazio sicuro dove i genitori
possano esprimere le loro preoccupazioni, paure e dubbi riguardo al
primo anno di vita del bambino;

Informare i genitori sulle principali tappe dello sviluppo fisico,
emotivo e cognitivo del bambino nel primo anno di vita;

Promuovere pratiche di cura efficaci e offrire consigli pratici e
strategie per la cura quotidiana del bambino;

Rafforzare le competenze genitoriali e aiutare i genitori a
riconoscere e sviluppare le loro capacità per gestire situazioni
comuni e sfide del primo anno;

Sottolineare l'importanza del benessere mentale e fisico dei genitori
e fornire risorse per gestire lo stress e mantenere l'equilibrio
familiare.

Durata: 2 ore
Num. minimo partecipanti: 20

SOSTENERE LE
MAMME E I PAPÀ
NEL PRIMO ANNO:
POSSO/NON
POSSO/SERVE

Seminario
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GENITORI 
SI DIVENTA
Il seminario “Genitori si diventa: verso una nuova narrazione familiare” favorisce e
supporta i genitori prima e dopo l’arrivo dei figli alla scoperta di una genitorialità
“sufficientemente buona” (Winnicott, 1960), non necessariamente perfetta.
Gli obiettivi sono:

Aumentare la consapevolezza dei genitori rispetto al nuovo ruolo
genitoriale;

Aumentare la conoscenza dei genitori rispetto agli strumenti educativi che
possono essere utilizzati per lo sviluppo armonico dei figli;

Abbassare i livelli di ansia dovuti alla performatività genitoriale;

Normalizzare e legittimare sensazioni di preoccupazione e/o paura.

Durata: 2 ore
Num. minimo partecipanti: 20

Seminario
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IMMAGINARE I
PROPRI FIGLI 
(E DISTINGUERLI 
DA SÉ)

Il seminario “Immaginare i propri figli (e distinguerli da sé)” intende offrire uno spaccato
di tutta la fase costituita dalle aspettative dei genitori sui nascituri figli o figli della fascia
0-3. Gli obiettivi sono:

Esplorare quello che è il mondo delle attese dei futuri genitori e/o dei neo-
genitori riguardo il proprio figlio;

Comprendere che queste attese avranno il loro impatto sulla vita del
nascituro/della nascitura, specialmente se riguardano delle proiezioni;

Aumentare la capacità di genitori autorevoli e “sufficientemente buoni” che
guidino e supportino l’autodeterminazione del proprio figlio/della propria
figlia.

Durata: 2 ore
Num. minimo partecipanti: 20

Seminario
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Il workshop “Supporto alla genitorialità: tappe emotive e cognitive” mira a favorire e
supportare il ruolo educativo dei genitori nelle prime fasi di vita dei figli.
Gli obiettivi sono:

Aumentare la conoscenza e la consapevolezza dei genitori rispetto
ai bisogni e alle tappe di sviluppo dei figli;

Aumentare la conoscenza dei genitori rispetto agli strumenti
educativi che possono essere utilizzati per lo sviluppo armonico dei
figli;

Favorire la coordinazione e la manualità dei figli;

Favorire la creatività e la fantasia dei figli, anche in termini 
di attenzione;

Favorire le capacità motorie dei figli (gattonamento, posizioni,
rotolo, etc.);

Favorire lo sviluppo del linguaggio.

Durata: 2 ore
Num. minimo partecipanti: 20

SUPPORTO ALLA
GENITORIALITÀ:
TAPPE EMOTIVE 
E COGNITIVE

Seminario
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GESTIRE LE 
“BRUTTE NOTIZIE”

Il seminario “Gestire le ”BRUTTE NOTIZIE” intende favorire e supportare la coppia, i
genitori e la famiglia nell’affrontare situazioni difficili come la perdita di un fratello/sorella,
del partner oppure la malattia del figlio, del partner, etc.
Gli obiettivi sono:

Offrire strumenti e strategie per comunicare con i più piccoli e per
gestire ed elaborare la “brutta notizia”;

Aumentare la conoscenza e la consapevolezza sui temi;

Ridurre l’isolamento del gruppo familiare, aumentando la rete
sociale.

Durata: 2 ore
Num. minimo partecipanti: 20

Seminario
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Il seminario “RIENTRARE AL LAVORO: sensi di colpa e dintorni" intende favorire e
supportare la famiglia e, in particolare, le mamme nel rientro al lavoro dopo la nascita di
un figlio. Gli obiettivi sono:

Offrire momenti di riflessione utili ad affrontare la nuova
situazione, anche attraverso buone pratiche e strumenti che
possano supportare la persona nel momento del ritorno al lavoro;

Sostenere i genitori nella ricerca di un equilibrio tra le
responsabilità familiari e quelle professionali;

Supportare la donna che nel nuovo ruolo di madre che deve
destreggiarsi tra il suo benessere (desideri, bisogni e
preoccupazioni) e quello del figlio (bisogni, serenità familiare,
affetto, sviluppo armonico).

Durata: 2 ore
Num. minimo partecipanti: 20

RIENTRARE AL
LAVORO:
SENSI DI COLPA 
E DINTORNI

Seminario
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Durata: 2  ore
Num. minimo partecipanti: 20

TI RACCONTO
UNA STORIA:
LABORATORIO DI
LETTURA PER
NEOGENITORI E
BAMBINI 0-3
l contatto precoce del bambino con il libro e la lettura condivisa sono alla base di un ricco
sviluppo linguistico e cognitivo, e contribuiscono a incrementare la sfera esperienziale ed
emozionale del bambino. Infatti, se letto nella quotidianità, il libro può aiutare a
comunicare con il proprio figlio a più livelli, a confrontarsi sulle emozioni, a trattare i temi
più delicati ed a trovare alternative possibili per affrontarli.
Il workshop “Ti racconto una storia: laboratorio di lettura per neo-genitori e bambini 0-3”
nasce con l’intento di avvicinare i bambini, fin dai primi mesi di vita, all’oggetto libro, alla
lettura e ad un’esperienza multisensoriale.
Gli obiettivi sono:

Sensibilizzare bambini e famiglie rispetto alla cultura del libro;

Aumentare nei più piccoli la capacità di ascolto e accrescere 
la curiosità nei confronti del libro come strumento di scoperta;

Stimolare l’intelligenza emotiva e la condivisione di adulti 
e bambini.

Seminario
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PIT STOP MAMME:
PREOCCUPAZIONE,
FATICHE, DESIDERI
La consulenza individuale “PIT STOP MAMME: preoccupazioni fatiche, desideri” ha  
l'intento di offrire un sostegno concreto e mirato alle mamme di bambini e bambine
dagli 0 ai 3 anni, riconoscendo e valorizzando il loro ruolo sia in famiglia che nella società.
Il nome dell’intervento evoca l'immagine di una pausa rigenerante durante un viaggio
impegnativo, uno spazio di supporto dove le mamme possano affrontare le proprie
preoccupazioni, gestire le fatiche quotidiane e coltivare i propri desideri.
Gli obiettivi sono:

Offrire uno spazio sicuro per l'espressione delle preoccupazioni,
l’ascolto e la condivisione delle esperienze;

Aumentare il senso di empowerment e valorizzare le capacità già
presenti;

Rielaborare vissuti difficili e complessi (gravidanza a rischio, parto
complicato, etc);

Ridurre il rischio di isolamento e di eventuali situazioni di burnout,
depressione e il c.d. maternity blues;

Facilitare la costruzione di un legame di attaccamento sicuro con i
propri figli e figlie, rendendo le mamme più consapevoli delle proprie
competenze.

Durata: 4 ore
Num. partecipanti: 1

Consulenza
Individuale

26



E TI VENGO 
A TROVARE

La consulenza individuale “E ti vengo a trovare” promuove il benessere psicologico ed
emotivo dei genitori oltre che rafforzare, consolidare e rendere più solidi i legami e i nuovi
equilibri tra i partner e il nuovo nato.
Gli obiettivi sono:

Aumentare la consapevolezza legata al ruolo genitoriale;

Aumentare la sensibilità genitoriale nei confronti del bambino;

Favorire l’espressione e la condivisione dei vissuti emotivi dei genitori
e ridurre eventuali vissuti di stress, sconforto, fatica;

Sostenere la coppia genitoriale nello sviluppare uno stile educativo
autorevole e coerente.

Durata: 6 ore
Num. partecipanti: 1

Consulenza
Individuale
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MI PRENDERÒ
CURA DI TE
La consulenza individuale “Mi prenderò cura di te” propone uno spazio di confronto e di
orientamento per i genitori che sono alle prese con lo smarrimento e la preoccupazione
per lo sviluppo dei loro bambini. Gli obiettivi sono:

Fornire uno spazio di ascolto dove esprimere dubbi e
preoccupazioni riguardo allo sviluppo del proprio
bambino;

Acquisire competenze in merito allo sviluppo
cognitivo/motorio/emotivo/linguistico del bambino;

Intercettare in anticipo eventuali disarmonie dello
sviluppo;

Ridurre lo stress e aumentare la resilienza dei genitori;

Fornire informazioni rispetto ai Servizi presenti sul
territorio.

Durata: 8 ore
Num. partecipanti: 1

Consulenza
Individuale
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GESTIRE LE 
“BRUTTE NOTIZIE”

La consulenza individuale “Gestire le ”BRUTTE NOTIZIE” mira a favorire e supportare la
coppia, i genitori e la famiglia nell’affrontare situazioni difficili come la perdita di un
fratello/sorella, del partner oppure la malattia del figlio, del partner, etc. 
Gli obiettivi sono:

Fornire uno spazio di ascolto e di sostegno nella gestione ed
elaborazione della “brutta notizia”;

Offrire strumenti per gestire ed elaborare la “brutta notizia”.

Durata: 6 ore
Num. partecipanti: 1

Consulenza
Individuale
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Il workshop “IMMAGINI A CONFRONTO: genitori e bebè al cinema” nasce con l’intento di
avvicinare i bambini e genitori ad un’esperienza multisensoriale caratterizzata dall’utilizzo
delle immagini cinematografiche.
Gli obiettivi sono:

Fornire informazioni pratiche, risposte chiare e basate su
evidenze scientifiche rispetto alle domande più comuni dei
genitori;

Aumentare la consapevolezza riguardo alle tappe di sviluppo dei
bambini e alle migliori pratiche per sostenere una crescita
positiva;

Fornire strumenti e strategie che possono essere utilizzate
quotidianamente per affrontare le sfide comuni della
genitorialità;

Mettere a disposizione dei partecipanti risorse utili, come guide
pratiche e articoli di approfondimento.

Durata: 2 ore
Num. minimo partecipanti: 20

FAQ PER
GENITORI
0-3

Webinar
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Il workshop “IMMAGINI A CONFRONTO: genitori e bebè al cinema” nasce con l’intento di
avvicinare i bambini e genitori ad un’esperienza multisensoriale caratterizzata dall’utilizzo
delle immagini cinematografiche.
Gli obiettivi sono:

Favorire l’incontro tra genitori e bambini attraverso l’osservazione di
immagini cinematografiche;

Facilitare la comprensione dello sviluppo emotivo e cognitivo;

Rafforzare il legame emotivo tra genitori e bambini attraverso
attività condivise che stimolino l’empatia e la comprensione
reciproca;

Fornire ai partecipanti strumenti per analizzare e comprendere
meglio le proprie emozioni e quelle dei loro bambini.

Durata: 4 ore
Num. minimo partecipanti: 20

IMMAGINI A
CONFRONTO:
GENITORI E BEBÈ
AL CINEMA

Workshop
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Contatti 
Irecoop Veneto - Ente capofila del progetto

e.agosti@irecoop.veneto.it

049 8076143

Cooperativa Sociale CON TE - Partner del progetto

progetto1000giorni@coopconte.com

Cooperativa Sociale MANO AMICA - Partner del progetto

minori@manoamica.it

Cooperativa Sociale MARGHERITA - Partner del progetto

mamanonmama@cooperativamargherita.org

Cooperativa Sociale RADICÀ - Partner del progetto

scuole@radicaonlus.it

Ambito Territoriale Sociale VEN_04 Thiene

famiglia.ats@comune.thiene.vi.it

Per informazioni contattare:

Altri contatti utili:


