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MENU INVERNALE VEGANO

1) Per i primi piatti e prevista I'aggiunta di g 2-5 di grana padano grattugiato
2)*| prodotti potrebbero essere congelati/surgelati

— Del
B , ‘0 PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA
Uongustal
L POLPETTE DI CARNE AL
RISOTTO ALLA ZUCCA* sUGO* FINOCCHIO* ALL'OLIO ERA%TETA FRESCA PASTA ALL'OLIO gg:fg:lmi\' gloSL(leoA INSALATA FF,RAL;]?A FRESCA
POLPETTE DI SOIA
M
A | CREMA DILEGUMIE ASIAGO DOP PATATE AL FORNO FRUTTA FRESCA UOVA SODE FRUTTA FRESCA
Al
FARRO HAMBURGER DI INSALATA PANE PASTA AL POMODORO o SPINACI* ALL'OLIO DANE
VERDURA
M BOCCONCINI DI FRUTTA FRESCA SPEZZATINO DI CARNE YOGURT ALLA FRUTTA
E | PASTAALL'OLIO MERLUZZO* AL FORNO CAPPUCCIO JULIENNE PANE POLENTA BOVINA CON PATATE CAROTE JULIENNE YOGURT DI SOIA
HAMBURGER DI LEGUMI HAMBURGER DI VERDURA PANE
G
GNOCCHI DI PATATE AL AFFETTATO DI FESA DI FRUTTA FRESCA PIZZA MARGHERITA CAPPUCCIO JULIENNE PFRUTTA FRESCA
OMODORO TACCHINO INSALATA MISTA PANE PIZZA NO MOZZARELLA LEGUMI CAVOLFIORI* ALL'OLIO DANE
LEGUMI (PIATTO UNICO)
V[ PRSTAALToMNG socconc o
*
PASTA AL PESTO PISELLI* AL TEGAME CAROTE JULIENNE FRUTTA FRESCA MINESTRINA MERLUZZO™ AL CAROTE* ALL'OLIO FRUTTA FRESCA
PASTA AL POMODORO PANE POMODORO PANE
(INFANZIA) HAMBURGER DI LEGUMI
TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
L
RISO AL TASTASAL YOGURT ALLA FRUTTA
(PIATTO UNICO) LEGUMI g?éf;g:ﬁ?&, Lo YOGURT DI SOIA PASTA AL POMODORO \H/?;\Q)BL;F;GER ! CAVOLFIORE* ALL'OLIO ERA:?A FRESCA
RISO AL POMODORO PANE
N UOVA SODE FRUTTA FRESCA BOCCONCINI DI POLLO PATATE AL FORNO FRUTTA FRESCA
A | PASTA ALLA ZUCCA CEGum CAROTE JULIENNE DANE MINESTRINA AL FORNO INSALATA DANE
POLPETTE DI LEGUMI
M PIZZA MARGHERITA ) YOGURT ALLA FRUTTA
E Ef\izﬁé Eé'(;?gg; HAMBURGER DI VERDURA | FINOCCHIO JULIENNE ERAL;LTA FRESCA (PIATTO UNICO) HAMBURGER VERDURA EEFIQTAELJLUCEEENE YOGURT DI SOIA
PIZZA NO MOZZARELLA PANE
G
LASAGNE AL FORNO
ARROSTO DI TACCHINO FRUTTA FRESCA CAPPUCCIO JULIENNE MOUSSE ALLA FRUTTA
PASTA AL POMODORO BIETA ALL'OLIO (PIATTO UNICO) LEGUMI ;
SCALOPPINA DI SOIA PANE DASTA ALLE VERDURE CAROTE ALL'OLIO PANE
v HAMBURGER DI
MERLUZZO (PRIMARIA) CUORI DI MERLUZZO*
PASTA ALL'OLIO HAMBURGER DI LEGUMI | CAPPUCCIO JULIENNE ERAL;‘LTA FRESCA E’:ﬂ’; ﬁt igwgDNOER o MANTECATO INSALATA MISTA ;RA:?A FRESCA
PLATESSA AL FORNO SCALOPPINA DI SOIA
(INFANZIA)
Note:




