
MENÙ INVERNALE ANNO 2020/21 NO CARNE 

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA 

L PASTA AI FORMAGGI HAMBURGER DI 
MANZO* 
Hamburger vegetale* 

PISELLI* STUFATI 
 

FRUTTA FRESCA  
PANE 

PASTA AL POMODORO  SCALOPPINA DI MAIALE  
Scaloppina di soia* 

FAGIOLINI ALL’OLIO FRUTTA FRESCA  
PANE 

M
A 

PASTA AL POMODORO BOCCONCINI DI POLLO 
PANATI 
Falafel vegetali* 

PATATE AL FORNO YOGURT ALLA FRUTTA 
PANE 

RISOTTO ALLA BOLOGNESE FORMAGGIO SPALMABILE CAROTE JULIENNE YOGURT ALLA FRUTTA 
PANE 

M
E 

LASAGNE ALLA 
BOLOGNESE * 
Lasagne alle verdure* 

FORMAGGIO ASIAGO  POMODORI IN 
INSALATA  

FRUTTA FRESCA 
PANE 

PASTA ALL’OLIO POLLO AL FORNO 
Frittatina *al forno/uovo 
sodo 

FINOCCHIO* AL VAPORE 
 

FRUTTA FRESCA 
PANE 

G PIZZA MARGHERITA BRESAOLA  
tonno 

CAPPUCCIO JULIENNE BUDINO CIOCCOLATO 
PANE 

PASTA AL RAGÙ DI VERDURE SPEZZATINO CON PATATE 
Hamburger vegetale* 

 BUDINO VANIGLIA 
PANE 

V RISO ALL’OLIO CROCCHETTE DI 
MERLUZZO AL FORNO  

CAROTE* AL VAPORE 
 

FRUTTA FRESCA 
PANE 

PASTA AL SALMONE 
 

TONNO ALL’OLIO DI OLIVA INSALATA MISTA FRUTTA FRESCA 
PANE 

TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA 

L PASTA PANNA 
PROSCIUTTO  
Pasta all’ olio 

FORMAGGIO GRANA INSALATA VERDE FRUTTA FRESCA  
PANE 

PASTA ALL’OLIO POLPETTE *AL SUGO  
Polpette di soia *al sugo 

PATATE AL VAPORE 
 

FRUTTA FRESCA  
PANE 

M
A 

PIZZA MARGHERITA PROSCIUTTO COTTO 
tonno 

CAROTE JULIENNE  YOGURT ALLA FRUTTA 
PANE 

PASTA AL RAGU’ 
Pasta al pomodoro 

AFFETTATO DI FESA DI 
TACCHINO 
Scaloppina di soia* 

CAPPUCCIO JULIENNE  YOGURT ALLA FRUTTA 
PANE 

M
E 

RISO ALLA 
PARMIGIANA 

MANZO* BOLLITO CON 
PANA’ 
Hamburger vegetale* 

PISELLI* AL 
POMODORO  
 

FRUTTA FRESCA 
PANE 

PASTA AL BURRO E SALVIA HAMBURGER DI POLLO* AL 
FORNO 
Hamburger vegetale* 

CAROTE* AL VAPORE 
 

FRUTTA FRESCA 
PANE 

G PASTA AL POMODORO  ARROSTO DI TACCHINO 
Scaloppina di soia* 

FAGIOLINI *ALL’ OLIO 
 

BUDINO CIOCCOLATO 
PANE 

PASTA AL POMODORO  FORMAGGIO MOZZARELLA CAROTE JULIENNE BUDINO VANIGLIA 
PANE 
 

V PASTA ALL’OLIO BASTONCINI DI 
SALMONE* AL FORNO  

HAMBURGER DI 
VERDURA* 
 

YOGURT ALLA FRUTTA 
PANE 

RISO PROFUMATO 
 AL TONNO 

FILETTO DI PLATESSA 
PANATO* AL FORNO 

CAVOLFIORE* AL VAPORE 
 

YOGURT ALLA FRUTTA 
PANE 



 


