
Curriculum Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI ELIA LA GAMMA
VIA G.GALILEI 10, 37060 GAZZO VERONESE (VR)

+393402596811

elia.lagamma@gmail.com

  Sesso maschile | Data di nascita 13/04/1987 | Cittadinanza ITALIA

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

Giu 2022 - alla data attuale Consigliere comunale
Fondi Europei-Nazionali-Regionali – Informatica – Comunicazione

Comune di Gazzo Veronese , Via Roma, 89 - GAZZO VERONESE (VR) ITALIA

Feb 2020 - alla data attuale Responsabile Comunicazione Social e membro cabina di regia Italia Viva Verona
Social media management, analisi politiche, studio potenzialità turistiche, culturali e produttive veronesi,

valutazione problemi locali e soluzioni.

Italia Viva (VR) ITALIA

Mag 2020 - Dic 2021 Collaboratore/consulente incaricato alle vendite
Promuovevo la fornitura di en. el. da fonti rinnovabili e l’elettrificazione dei consumi (eliminando il gas

tramite fotovoltaico, pompe di calore, ..).

PEF ITALIA S.p.A. (VR) ITALIA

Attività o settore  commerciale e vendite , energia, gas, acqua, estrazione mineraria

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

2010 - 2019
Università degli Studi di PADOVA - Dipartimento di Ingegneria Industriale

Laurea di primo livello (3 anni)

Principali tematiche/competenza professionali possedute: 

MATERIALI, COSTRUZIONI MECCANICHE, MECCANICA DEI FLUIDI, MACCHINE 

FISICA TECNICA, ENERGETICA, IMPIANTI ENERGETICI 

ELETTROTECNICA, IMPIANTI ELETTRICI, ECONOMIA ED ORGANIZZAZIONE AZIENDALE

  Studi Pre-Universitari

  Anno Maturità: 2006
Diploma italiano

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiano

Lingue straniere   COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO

    Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo B1 Autonomo

    Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Competenze comunicative Costruttività, diplomazia, mi piace fare squadra.

Competenze professionali Ottime competenze relazionali con clienti e colleghi; autonomia; capacità di problem solving, di analisi e

di supporto; propositività e intraprendenza.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

ELABORAZIONE

DELLE INFORMAZIONI
COMUNICAZIONE

CREAZIONE DI

CONTENUTI
SICUREZZA

RISOLUZIONE DEI

PROBLEMI

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo

INGEGNERIA DELL'ENERGIA Livello QEQ 6

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences


Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

ICDL FULL STANDARD - Computer Essentials, Online Essentials, Word Processing, Spreadsheets,

Presentation, IT Security, Online Collaboration: Sostenuti tutti i 7 moduli, per la certificazione ICDL FULL

STANDARD - AICA, 2022-03-24

Competenze informatiche di base:

OFFICE AUTOMATION

Google Drive e altri servizi di cloud storage, computing, collaboration & sharing (Avanzato) |

Comunicazione digitale: Facebook + Instagram (con gestione inserzioni), Twitter e LinkedIn

(Avanzato) , Gmail e altri servizi di posta elettronica (Avanzato) , Telegram Desktop e WhatsApp Web

(Avanzato) | Suite da ufficio: Microsoft Office (Avanzato) | Web Browser: Mozilla Firefox, Google

Chrome e Microsoft Edge (Avanzato)

GESTIONE SISTEMI E RETI

Sistemi Operativi: Microsoft Windows (per PC) e Android (per smartphone) (Avanzato)

GRAFICA E MULTIMEDIA

Editor grafici raster: Affinity Photo e paint.net (Avanzato) | Editor grafici vettoriali: Figma e Affinity

Designer (Avanzato) | Elaborazione / Montaggio Video: VSDC Video Editor (Intermedio) | Streaming

e VideoConferenze: Zoom, Google Meet, Microsoft Teams e OBS (Avanzato)

SICUREZZA

Antivirus: Sicurezza di Windows, AVG Antivirus, Kaspersky Anti-Virus e altri (Avanzato) | Backup e

Recupero: Dropbox (Avanzato)

Altre competenze - CONOSCENZA BASI DEL KRAV MAGA, quale sistema di autodifesa israeliana ad uso civile. 

- FORMAZIONE PROFESSIONALE IN AMBITO SICUREZZA - GM ACADEMY: 

da mar/2020 a nov/2021 a distanza online, conclusasi a Roma con 85 ore frontali tra nov-dic/2021.

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
HOBBY E INTERESSI: 
• Letteratura: Romanzi Storici, Fantasy, Fantascienza, Graphic Novel.. 
• Musica: Anni ’70-’80, musica celtica, .. 
• Altro: Cultura e arti marziali orientali, nuoto, Krav Maga, biliardo, scacchi, boardgames per adulti (socio
della Associazione ludico culturale Asgard operante a Padova e Mestre)..

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

16 OTTOBRE 2022

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae
ai sensi del Regolamento UE 2016/679

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences






N. 3-46/GPG14

SI CERTIFICA CHE IL CADETTO

LA GAMMA ELIA
Cod. Fisc. LGMLEI87D13E512Q

HA PARTECIPATO E SUPERATO IL CORSO DI

ADDETTO ALLA PREVENZIONE INCENDI, LOTTA ANTINCENDIO, EVACUAZIONE E
GESTIONE DELL’EMERGENZA IN ATTIVITÀ A RISCHIO D'INCENDIO BASSO

PER COMPLESSIVE ORE 4,00 (ARTT.18, 36, 37 E 46 DEL D.LGS.81/2008 E S.M.I. – ART. 7 DEL D.M. 10/03/1998 E S.M.I.)

Il Relatore
Ing. Giorgio Gallo

Presidente GM academy
Dr. Giacomo Macrì

Amministratore Italfire
Spirito Giuseppe

Roma 01/12/2021



N. 4-46/GPG14

SI CERTIFICA CHE IL CADETTO

LA GAMMA ELIA
Cod. Fisc. LGMLEI87D13E512Q

HA PARTECIPATO E SUPERATO IL CORSO DI

BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION - BLSD
PER COMPLESSIVE ORE 4,00

Il Relatore
Dott. Vincenzo Pepe

Il Relatore
Dott. Salvatore Criscuolo

Il Relatore
Dott. Salvatore Costa

Roma 01/12/2021



N. 5-46/GPG14

SI CERTIFICA CHE IL CADETTO

LA GAMMA ELIA
Cod. Fisc. LGMLEI87D13E512Q

HA PARTECIPATO E SUPERATO IL CORSO DI

PRIMO SOCCORSO BASE PREVENZIONE E
INFORTUNIO NORME E PROTEZIONE CIVILE

PER COMPLESSIVE ORE 12,00 secondo art. 3 comma e ed allegato 4 di cui al D.N. 388/03

Il Relatore
Dott. Vincenzo Pepe

Il Relatore
Dott. Salvatore Criscuolo

Il Relatore
Dott. Salvatore Costa

Roma 01/12/2021


