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MENÙ TIPO 
Composizione dei menù estivo ed invernale suddivisi per plessi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Per l’Impresa:       
         (timbro e firma) 

 

2 

 
 COMUNE DI NOGARA   MENU PRIMAVERA ESTATE SCUOLA INFANZIA 

1^SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^SETTIMANA 4^SETTIMANA 
merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione 
PASTA AI FORMAGGI PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO PASTA AL POMODORO E RICOTTA PASTA AL TONNO 
PETTO DI POLLO ALLA SALVIA SALTIMBOCCA ALLA ROMANA TONNO BOCCONCINI DI MOZZARELLA 
POMODORI CAPPUCCIO E CAROTE INSALATA E POMODORI POMODORI 
PANE  PANE PANE  PANE  

Lu
ne

dì
 

merenda pom. LATTE E BISCOTTI merenda pom. LATTE E BISCOTTI merenda pom. LATTE E BISCOTTI merenda pom. LATTE E BISCOTTI 
        
merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione 
PIZZA MOZZARELLA E PROSCIUTTO RISO ALLA VENETA RISO ALL'OLIO E PARMIGIANO PASTA AL POMODORO 
INSALATA FORMAGGIO GRANA (1/2 porzione) SCALOPPINA ALLA PIZZAIOLA BASTONCINI* DI PESCE 
PANE  ZUCCHINE* TRIFOLATE CAROTE JULIENNE FINOCCHIO CRUDO 
GELATO PANE  PANE  PANE  

M
ar

te
dì

 

merenda pom. SUCCO E CRACKERS merenda pom. BUDINO merenda pom. SUCCO E CRACKERS merenda pom. SUCCO E CRACKERS 
        
merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione 
PASSATO DI VERDURA CON RISO PASTA ALL'ORTOLANA PASTA AL RAGU' MINESTRA DI PATATE CON RISO 
FORMAGGIO GRANA POLPETTINE DI PESCE* al forno VERDURA CRUDA COTOLETTA DI TACCHINO 
CAPPUCCIO E CAROTE POMODORI PANE INSALATA 
PANE  PANE  GELATO PANE  

M
er

co
le

dì
 

merenda pom.: THE E PANE. merenda pom. SUCCO E CRACKERS merenda pom: BANANA merenda pom.: THE E PANE. 
        
merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione 
RAVIOLI RICOTTA E SPINACI CREMA DI CAROTE CON RISO PASTA IN SALSA DELICATA PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO 
PROSCIUTTO COTTO COSCETTE DI POLLO AL FORNO PETTO DI POLLO AL LIMONE ARROSTO DI MAIALE ALLE MELE 
FAGIOLINI* CAROTE  JULIENNE INSALATA VERDURA CRUDA 
PANE  PANE  PANE  PANE  

G
io

ve
dì

 

merenda pom: THE E BISCOTTTI merenda pom: THE E BISCOTTTI merenda pom: THE E BISCOTTI merenda pom: THE E BISCOTTI 
        
merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione 
PASTA ALLE ZUCCHINE PASTA AL PESTO  PASSATO DI VERDURA CON PASTA LASAGNE AL FORNO 
FIL. DI PESCE* GRATINATO FRITTATA al forno FIL. DI PESCE* GRATINATO SPINACI* 
INSALATA INSALATA PATATE LESSE VERDURA CRUDA 
PANE  PANE PANE  PANE  

V
en

er
dì

 

merenda pom: YOGURT merenda pom: YOGURT merenda pom: YOGURT merenda pom: YOGURT 
I PIATTI CONTRASSEGNATI CON ASTERISCO POTREBBERO ESSERE PREPARATI CON PRODOTTI CONGELATI O SURGELATI* 

 
 



Per l’Impresa:       
         (timbro e firma) 
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 COMUNE DI NOGARA   MENU AUTUNNO INVERNO SCUOLA INFANZIA 

1^SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^SETTIMANA 4^SETTIMANA 
merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione 
PASTA ALL'ORTOLANA GNOCCHETTI AI FORMAGGI PIZZA MARGHERITAcon prosciutto cotto MINESTRA DI PATATE CON PASTA 
FESA DI TACCHINO p.f. POLLO AGLI AROMI CAVOLFIORE* GRATINATO SCALOPPINE DI TACCHINO alla pizzaiola 
FINOCCHIO* COTTO O CRUDO   FINOCCHIO* COTTO O CRUDO CAROTE CRUDE INSALATA  
PANE  PANE E FRUTTA DI STAGIONE PANE E FRUTTA DI STAGIONE PANE E FRUTTA DI STAGIONE 

L
u

n
ed

ì 

merenda pomeriggio:latte e biscotti                                    merenda pomeriggio: latte e biscotti merenda pomeriggio:latte e biscotti                                     merenda pomeriggio: latte e biscotti 
        
merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione 
PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA AL PESTO PASTINA IN BRODO DI CARNE PASTA AL RAGU' 
ARROSTO DI MAIALE FIL. DI PESCE* GRATINATO BOLLITO DI MANZO ZUCCHINE* TRIFOLATE 
CAROTE CAROTE  PURE' INSALATA  
PANE  PANE  PANE  PANE  

M
ar

te
d

ì 

merenda pom. The e panino merenda pom. The e panino merenda pom. The e panino merenda pom. The e panino 
        
merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione 
PASTINA IN BRODO VEGETALE LASAGNE ALLA BOLOGNESE PASTA AL POMODORO PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO 
SPEZZATINO SPINACI* ALLA PARMIGIANA SALTIMBOCCA ALLA ROMANA COSCETTE DI POLLO AL FORNO 
PURE' O PATATE FINOCCHIO* /VERDURE CRUDA FINOCCHIO COTTO* O CRUDO FINOCCHIO COTTO* O CRUDO 
PANE  PANE  PANE  PANE  

M
e

rc
o

le
d

ì 

merenda pom. succo e crack. o plum 
cake 

merenda pom. succo e crack. o plum 
cake 

merenda pom. succo e crack. o plum cake merenda pom. succo e crack. o plum cake 

        
merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione 
RISO ALLA VENETA RISOTTO CON ZUCCA O ZUCCHINE RISO ALLA PARMIGIANA PASTA AL TONNO 
GRANA IN SCAGLIE (1/2 porzione) PROSCIUTTO COTTO BASTONCINI DI PESCE* AL FORNO PARMIGIANO 
CAROTE/CAPPUCCIO INSALATA MISTA CAROTE E PISELLI COTTI* CAROTE CRUDE 
PANE  PANE  PANE  PANE  

G
io

ve
d

ì 

merenda pomeriggio: the e biscotti merenda pomeriggio: the e biscotti merenda pomeriggio: the e biscotti merenda pomeriggio: the e biscotti 
        
merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione 
PASTA AL POMODORO E RICOTTA CREMA DI CAROTE CON PASTINA PASTA ALLE VERDURE RISOTTO ALLE ZUCCHINE 
POLPETTE DI PESCE* COTOLETTA DI TACCHINO FRITTATA AL FORNO PESCE GRATINATO* 
INSALATA PATATE CAPPUCCIO/CAROTE CAROTE E CAPPUCCIO 
PANE  PANE PANE  PANE  

V
en

e
rd

ì 

merenda pomeriggio: yogurt e pane merenda pomeriggio: yogurt e pane merenda pomeriggio: yogurt e pane merenda pomeriggio: yogurt e pane 
I PIATTI CONTRASSEGNATI CON ASTERISCO POTREBBERO ESSERE PREPARATI CON PRODOTTI CONGELATI O SURGELATI* 
 



Per l’Impresa:       
         (timbro e firma) 
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 COMUNE DI SORGA'   MENU PRIMAVERA ESTATE SCUOLA INFANZIA 

1^SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^SETTIMANA 4^SETTIMANA 5^SETTIMANA 
       

Pasta all'ortolana Pasta al pomodoro Pasta al tonno Risotto alla crema di asparagi Risotto con macinato di manzo 
Mozzarella Tonno all’olio di oliva Formaggio spalmabile Mozzarella Stracchino 

Insalata Carote in insalata Carote all'olio Piselli Zucchine all'olio 
Pane Pane Pane Pane Pane 

Lu
ne

dì
 

          
          
          

Riso al ragù di manzo Pasta al ragù di manzo Riso al burro e parmigiano Pastina in brodo vegetale Pasta all’ortolana 
Uova sode Parmigiano a scaglie Hamburgher di vitellone Arista di maiale al latte Pollo arrosto 
Pomodori Zucchine all'olio Fagiolini all'olio Patate Insalata 

Pane Pane Pane Pane Pane 

M
ar

te
dì

 

          
          
          

Pastina in brodo vegetale Risotto con piselli Pastina in brodo vegetale Pasta con olio e basilico Pasta all’olio e parmigiano 
Pizza al prosciutto cotto Prosciutto cotto Pizza al prosciutto cotto Fettina di tacchino alla pizzaiola Fesa di tacchino arrosto 

Carote all'olio Insalata Insalata Carote in insalata Pomodori 
Pane Pane Pane Pane Pane 

M
er

co
le

dì
 

          
          
          

Pasta all’olio e parmigiano Pastina in brodo vegetale Pasta al pomodoro Gnocchi al pomodoro Passato di verdure 
Pollo arrosto Petto di pollo agli aromi Fettina di pollo Prosciutto cotto Platessa gratinata al forno 

Fagiolini all'olio Patate al forno Zucchine all'olio Insalata Patate all'olio 
Pane Pane Pane Pane Pane 

G
io

ve
dì

 

          
          
          

Riso al pomodoro Pasta all’olio e parmigiano Passato di verdura con pastina Risotto primavera Pasta al pomodoro e basilico 
Bastoncini di pesce Medaglioni di merluzzo al 

pomodoro 
Frittatina al forno con 

formaggio 
Halibut al vapore con erbe aromatiche Frittata al forno con formaggio 

Finocchio crudo Piselli Patate lesse Pomodori Carote in insalata 
Pane Pane Pane Pane Pane 

V
en

er
dì

 

          
La merenda di metà mattino è composta da FRUTTA FRESCA DI STAGIONE, una volta alla settimana verrà fornita a rotazione PANE E MARMELLATA, YOGURT, 

LATTE/THE’ CON BISCOTTI/FETTE BISCOTTATE. 



Per l’Impresa:       
         (timbro e firma) 
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 COMUNE DI SORGA'   MENU AUTUNNO INVERNO SCUOLA INFANZIA 

1^SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^SETTIMANA 4^SETTIMANA 5^SETTIMANA 
       

Pasta con verdure Pasta al pomodoro Pasta al tonno Riso con la zucca Risotto ai funghi 
Mozzarella Tonno all’olio di oliva Formaggio spalmabile Mozzarella Stracchino 

Patate all’olio Carote in insalata Insalata di carote Insalata Piselli al pomodoro 
Pane Pane Pane Pane Pane 

Lu
ne

dì
 

          
          
          
Pollo con polenta (piatto unico) Pasta al ragù di manzo Riso al burro e parmigiano Pastina in brodo vegetale Pasta all’ortolana 

Piselli  Parmigiano a scaglie Hamburgher di vitellone Arista di maiale al latte Pollo arrosto 
Insalata Spinaci lessati Purè di patate Patate lesse Insalata 

  Pane Pane Pane Pane 

M
ar

te
dì

 

          
          
          

Minestra vegetale Risotto con piselli Minestra vegetale Pasta con olio e basilico Crema di carote con riso 
Pizza al prosciutto cotto Prosciutto cotto Pizza al prosciutto cotto Bistecca di tacchino alla pizzaiola Fesa di tacchino arrosto 

Finocchio all’olio Insalata Finocchio Finocchi gratinati Patate al forno 
Pane Pane Pane Pane Pane 

M
er

co
le

dì
 

          
          
          

Riso al ragù di manzo Passato di legumi con crostini Pasta al pomodoro Gnocchi al pomodoro Spezzatino di vitellone con polenta 
Uova sode Petto di pollo agli aromi Fettina di pollo Prosciutto cotto Cavolfiore gratinato 

Carote crude Fagiolini lessati Insalata mista Carote in insalata Pane 
Pane Pane Pane Pane   

G
io

ve
dì

 

          
          
          

Passato di verdure Pasta all’olio e parmigiano Passato di verdura con pastina Passato di verdura Pasta al pomodoro e basilico 

Bastoncini di pesce 
Medaglioni di merluzzo al 

pomodoro 
Frittatina al forno con 

formaggio 
Halibut al forno Platessa gratinata al forno 

Cavolfiore all’olio Finocchio crudo Spinaci lessati Fagioli lessati Carote cotte all’olio 
Pane Pane Pane Pane Pane 

V
en

er
dì

 

          
La merenda di metà mattino è composta da FRUTTA FRESCA DI STAGIONE, una volta alla settimana verrà fornita a rotazione PANE E MARMELLATA, YOGURT, 

LATTE/THE’ CON BISCOTTI/FETTE BISCOTTATE. 



Per l’Impresa:       
         (timbro e firma) 
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 COMUNE DI NOGARA   MENU PRIMAVERA ESTATE ASILO NIDO 

1^SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^SETTIMANA 4^SETTIMANA 
merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione 
PASTA AI FORMAGGI PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO PASTA AL POMODORO E RICOTTA PASTA AL TONNO 
PETTO DI POLLO ALLA SALVIA SCALOPPINE ALLA PIZZAIOLA PROSCIUTTO COTTO BOCCONCINI DI MOZZARELLA 
POMODORI ZUCCHINE INSALATA/POMODORI POMODORI 
PANE  PANE PANE  PANE  

Lu
ne

dì
 

merenda pom. LATTE E FETTE 
BISCOTTATE 

merenda pom. LATTE E BISCOTTI merenda pom. YOGURT merenda pom. LATTE E BISCOTTI 

        
merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione 
BRODO VEGETALE RISO ALLA VENETA BRODO DI CARNE CON PASTINA PASTA AL POMODORO 
PIZZA mozzarella e prosciutto cotto FORMAGGIO GRANA (1/2 porzione) BOLLITO POLPETTINE DI PESCE* AL FORNO 
CAROTE PISELLI PURE' CAROTE COTTE A RONDELLE 
PANE  PANE  PANE  PANE  

M
ar

te
dì

 

merenda pom. SUCCO E CRACKERS merenda pom. PANE E MARMELLATA merenda pom. SUCCO E CRACKERS merenda pom. PANE E MARMELLATA 
        
merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione 
PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO PASTA ALL'ORTOLANA PASTA AL RAGU' MINESTRA DI PATATE CON RISO 
POLPETTINE DI CARNE AL SUGO POLPETTINE DI PESCE* al forno MOZZARELLA  PETTO DI POLLO AL LIMONE 
INSALATA POMODORI POMODORI INSALATA 
PANE  PANE  PANE  PANE  

M
er

co
le

dì
 

merenda pom.: PANE E MARMELLATA merenda pom.: SUCCO E CRACKERS merenda pom: FRUTTA FRESCA merenda pom.: FRULLATO DI FRUTTA 
       
merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione 
GNOCCHETTI SARDI pomodoro e ricotta PASSATO DI VERDURA CON PASTINA CREMA DI CAROTE CON RISO PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO 
PROSCIUTTO COTTO CARNE MACINATA BOCCONCINI DI POLLO AL LATTE MACINATO DI CARNE  
CAROTE JULIENNE PATATE INSALATA MISTA POLENTA/PURE' 
PANE  PANE  PANE  PANE  

G
io

ve
dì

 

merenda pom: FRUTTA FRESCA merenda pom: YOGURT merenda pom: THE E TORTA merenda pom: THE E BISCOTTI 
        
merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione merenda mattino: frutta di stagione 
RISOTTO CON ZUCCHINE PASTA AL PESTO  PASTA AL POMODORO LASAGNE AL FORNO 
FIL. DI PESCE* GRATINATO FRITTATA al forno FIL. DI PESCE* GRATINATO VERDURA CRUDA  
INSALATA MISTA INSALATA CAROTINE* BABY VERDURA COTTA* 
PANE  PANE PANE  PANE  

V
en

er
dì

 

merenda pom: YOGURT merenda pom.: THE E PLUMACKE merenda pom: GELATO merenda pom: YOGURT 
I PIATTI CONTRASSEGNATI CON ASTERISCO POTREBBERO ESSERE PREPARATI CON PRODOTTI CONGELATI O SURGELATI* 

 



Per l’Impresa:       
         (timbro e firma) 
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 COMUNE DI NOGARA   MENU AUTUNNO INVERNO ASILO NIDO 

1^SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^SETTIMANA 4^SETTIMANA 
        
MINESTRA VEGETALE GNOCCHETTI AI FORMAGGI PIZZA PROSCIUTTO E FORMAGGIO CREMA DI PATATE CON RISO 
SPEZZATINO CON POLENTA BOCCONCINI DI POLLO AGLI AROMI CAVOLFIORE* E INSALATA SCALOPPINE DI MAIALE ALLA PIZZAIOLA 
PISELLI* ZUCCHINE* TRIFOLATE PANE CAROTE CRUDE 
PANE E FRUTTA FRESCA  PANE E FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA PANE E FRUTTA FRESCA  

Lu
ne

dì
 

merenda pomeriggio:latte e biscotti                                    merenda pomeriggio:latte e biscotti                                    merenda pom. succo e crackers merenda pomeriggio: latte e biscotti 
        
        
PASTINA OLIO E PARMIGIANO MINESTRA VEGETALE CON PASTA  PASTINA AL POMODORO PASTINA AL RAGU' 
MACINATO DI CARNE MACINATO DI CARNE PETTO DI POLLO AL LIMONE SPINACI* ALLA PARMIGIANA 
PUREA DI PATATE PUREA DI PATATE FINOCCHI* INSALATA  
PANE E FRUTTA FRESCA  PANE E FRUTTA FRESCA  PANE E FRUTTA FRESCA  PANE E FRUTTA FRESCA  

M
ar

te
dì

 

merenda pom. succo e crackers merenda pom. succo e crackers merenda pomeriggio: latte e biscotti                                    merenda pom. succo e crackers 
        
        
MINESTRA DI RISO E PATATE LASEGNA AL FORNO PASTINA IN BRODO DI CARNE RISO CON LA ZUCCA 
BOCCONCINI DI POLLO AL LATTE SPINACI* ALLA PARMIGIANA BOLLITO DI MANZO BOCC. DI POLLO AGLI AGRUMI 
FINOCCHIO* FINOCCHIIO* COTTO PURE' PUREA 
PANE E FRUTTA FRESCA  PANE E FRUTTA FRESCA  PANE E FRUTTA FRESCA  PANE E FRUTTA FRESCA  

M
er

co
le

dì
 

merenda pomeriggio: the e biscotti merenda pomeriggio: yogurt  merenda pomeriggio: frutta di stagione merenda pomeriggio: frutta di stagione 
        
        
RISO ALLA VENETA CREMA DI CAROTE CON PASTINA PASSATO DI VERDURA CON RISO PASTINA AL POMODORO 
CAVOLFIORE* GRATINATO COTOLETTA DI TACCHINO POLENTA E STRACCHINO POLPETTE DI PESCE* 
ZUCCHINE* AL VAPORE INSALATA MISTA CAROTE* ZUCCHINE TRIFOLATE 
PANE E FRUTTA FRESCA  PANE E FRUTTA FRESCA  PANE E FRUTTA FRESCA  PANE E FRUTTA FRESCA  

G
io

ve
dì

 

merenda pomeriggio: yogurt  merenda pomeriggio: the e biscotti merenda pomeriggio: the e biscotti merenda pomeriggio: the e torta 
        
        
PASTINA AL POMODORO  PASTINA AL POMODORO PASTINA POMODORO E RICOTTA PASTINA CON LEGUMI 
POLPETTINE DI PESCE* FIL. DI PLATESSA* GRATINATO FILETTO DI PLATESSA FRITTATA AL FORMAGGIO 
CAROTE PURE' DI PATATE E CAROTE PISELLI* INSALATA MISTA 
PANE E FRUTTA FRESCA  PANE E FRUTTA FRESCA  PANE E FRUTTA FRESCA  PANE E FRUTTA FRESCA  V

en
er

dì
 

merenda pomeriggio: frutta di 
stagione 

merenda pomeriggio: frutta di stagione merenda pomeriggio: yogurt merenda pomeriggio: yogurt  

I PIATTI CONTRASSEGNATI CON ASTERISCO POTREBBERO ESSERE PREPARATI CON PRODOTTI CONGELATI O SURGELATI* 
 



Per l’Impresa:       
         (timbro e firma) 
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 COMUNE DI NOGARA   MENU PRIMAVERA ESTATE PRIMARIA 

1^SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^SETTIMANA 4^SETTIMANA 
PASTA AI FORMAGGI PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO PASTA AL POMODORO E RICOTTA PASTA AL TONNO 
PETTO DI POLLO ALLA SALVIA SALTIMBOCCA ALLA ROMANA TONNO BOCCONCINI DI MOZZARELLA 
POMODORI CAPPUCCIO E CAROTE INSALATA E POMODORI POMODORI 
PANE  PANE PANE  PANE  

Lu
ne

dì
 

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 
        
RAVIOLI RICOTTA E SPINACI RISO ALLA VENETA RISO ALL'OLIO E PARMIGIANO PASTA AL POMODORO 
FORMAGGIO GRANA FORMAGGIO GRANA (1/2 porzione) SCALOPPINA ALLA PIZZAIOLA BASTONCINI* DI PESCE 
INSALATA ZUCCHINE* TRIFOLATE CAROTE JULIENNE FINOCCHIO CRUDO 
PANE  PANE  PANE  PANE  

M
ar

te
dì

 

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT 
        
RISO ALL'OLIO E PARMIGIANO PASTA ALL'ORTOLANA PASTA AL RAGU' RISO CON ZUCCHINE 
COTOLETTA AL FORNO POLPETTINE DI PESCE* al forno FORMAGGIO ASIAGO (1/2 porz) COTOLETTA DI TACCHINO 
CAPPUCCIO E CAROTE POMODORI VERDURA CRUDA INSALATA 
PANE  PANE  PANE  PANE  M

er
co

le
dì

 

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE GELATO FRUTTA DI STAGIONE 
        
PIZZA MARGHERITA PASTA AL POMODORO PASTA IN SALSA DELICATA PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO 
PROSCIUTTO COTTO COSCETTE DI POLLO AL FORNO PETTO DI POLLO AL LIMONE ARROSTO DI MAIALE ALLE MELE 
INSALATA CAROTE JULIENNE INSALATA VERDURA CRUDA 
PANE  PANE  PANE  PANE  

G
io

ve
dì

 

GELATO YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 
        
PASTA ALLE ZUCCHINE PASTA AL PESTO  PASTA ALL'OLIO E PARMIGIANO LASAGNE AL FORNO 
FIL. DI PESCE* GRATINATO FRITTATA al forno COTOLETTA DI PESCE* FORMAGGIO GRANA (1/2 porzione) 
INSALATA INSALATA PATATE LESSE INSALATA/POMODORI 
PANE  PANE PANE  PANE  V

en
er

dì
 

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 
I PIATTI CONTRASSEGNATI CON ASTERISCO POTREBBERO ESSERE PREPARATI CON PRODOTTI CONGELATI O SURGELATI* 

 
 
 
 
 



Per l’Impresa:       
         (timbro e firma) 
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 COMUNE DI NOGARA   MENU AUTUNNO INVERNO PRIMARIA 

1^SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^SETTIMANA 4^SETTIMANA 
PASTA ALL'ORTOLANA GNOCCHETTI AI FORMAGGI PASTA AL RAGU MINESTRA DI PATATE CON PASTA 
FESA DI TACCHINO p.f. POLLO AGLI AROMI FORMAGGIO (1/2 porzione) SCALOPPINE DI TACCHINO alla pizzaiola 
FINOCCHIO* COTTO O CRUDO   FINOCCHIO* COTTO O CRUDO VERDURA CRUDA INSALATA  
PANE  PANE PANE  PANE  

Lu
ne

dì
 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
        
PASTA ALL' OLIO E PARMIGIANO PASTA AL PESTO PIZZA MARGHERITA PASTA AL RAGU' 
ARROSTO DI MAIALE FIL. DI PESCE* GRATINATO PROSCIUTTO COTTO FORMAGGIO (1/2 PORZIONE) 
CAROTE CAROTE  VERDURA CRUDA INSALATA E ZUCCHINE TRIFOLATE* 
PANE  PANE  PANE  PANE 

M
ar

te
dì

 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BUDINO YOGURT FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
        
PASTINA IN BRODO VEGETALE RISOTTO CON ZUCCA O ZUCCHINE PASTA AL POMODORO PASTA ALL' OLIO E PARMIGIANO 
SPEZZATINO TORTINO PROSCIUTTO E FORMAGGIO SALTIMBOCCA ALLA ROMANA COSCETTE DI POLLO AL FORNO 
PURE' O PATATE INSALATA MISTA FINOCCHIO* COTTO O CRUDO FINOCCHIO COTTO* O CRUDO 
PANE  PANE  PANE  PANE  M

er
co

le
dì

 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
        
RISO ALLA VENETA LASAGNE ALLA BOLOGNESE RISO ALLA PARMIGIANA PASTA AL TONNO  
GRANA IN SCAGLIE (1/2 porzione) ASIAGO 1/2 porzione BASTONCINI DI PESCE* AL FORNO PARMIGIANO 
CAROTE/CAPPUCCIO SPINACI* ALLA PARMIGIANA CAROTE E PISELLI COTTI* CAROTE CRUDE 
PANE  PANE  PANE  PANE  

G
io

ve
dì

 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE TORTA 
        
PASTA AL POMODORO E RICOTTA CREMA DI CAROTE CON PASTINA PASTA ALLE VERDURE RISOTTO ALLE ZUCCHINE 
POLPETTE DI PESCE* COTOLETTA DI TACCHINO FRITTATA AL FORNO PESCE GRATINATO* al forno 
INSALATA PATATE CAPPUCCIO/CAROTE CAROTE E CAPPUCCIO 
PANE  PANE PANE  PANE  V

en
er

dì
 

YOGURT FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
I PIATTI CONTRASSEGNATI CON ASTERISCO POTREBBERO ESSERE PREPARATI CON PRODOTTI CONGELATI O SURGELATI* 

 
 


