
 

 

Sona si trova in zona collinare morenica; il suo territorio è molto mosso 

e quindi presenta un paesaggio di grande effetto, fra colture di viti, di 

cereali, di frutteti e di prati irrigui. 

Organizzare la Camminata di San Quirico non è sempre stato facile; in 

questi 10 anni abbiamo vissuto esperienze di vario genere, soprattutto 

per quanto riguarda le condizioni metereologiche. 

Abbiamo sperimentato un po’ di tutto, dal sole alla pioggia, nebbia e 

persino la neve! 

Grazie all’impegno ed alla disponibilità dei nostri Soci e di tutti coloro 

che ci anno dato una mano ad organizzare, ogni edizione, nella sua 

unicità, è stata un successo! 

Il Gruppo Disonauri ha adottato un motto: “ Nel podismo, come nella 

vita, l’importante è godersi il percorso… Cammina con noi”.  

Vi aspettiamo numerosi! 

        

 

     
 

 

Info ed iscrizioni: Federico 348 7049464 – Mirco 345 5881273 

  Mail – disonauri@gmail.com 

                 Facebook – disonauri 
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