gy
im” Comune di Sona DUE

INCONTRI GRATUITI INFORMATIVI

Giovedi 22 Febbraio alle ore 20:30
La classe degli Over: quali cambiamenti?

La terza eta puo essere |'occasione per potenziare le proprie abilita, coltivare nuovi interessi e
ampliare la propria rete sociale. Quali nuovi percorsi possiamo intraprendere per vivere la terza
eta con successo?

Lunedi 12 Marzo alle ore 20:30
Invecchiamento e demenza: come fare?

[l numero di persone che convive con la demenza & in progressivo aumento. Conoscere le
diverse forme di malattia e le loro manifestazioni patologiche, permette una tempestiva presa
in carico e la messa in atto di efficaci percorsi assistenziali.

Gli incontri saranno condotti da
Dott.ssa Silvia Granuzzo - Psicologa Psicoterapeuta

Dott.ssa Barbara Vischio - Psicologa Psicoterapeuta

Presso la Baita degli Alpini di Lugagnano
via Caduti del Lavoro, 4



