
ORGANIZZATO DA: 
ASD Nippon 
Club Karate

con il patrocinio del 
Comune di SONA
in collaborazione con  
Polisportiva Palazzolo
e le società sportive 

del territorio

Attività’ di Promozione 
e Animazione Sportiva

rivolta   
a ragazzi 
e ragazze 
nati dal 

2001 al 2008

dal 15 giugno al 3 luglio 2015
presso gli impianti sportivi di Palazzolo
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www.nipponclubkarate.weebly.com
Comune di Sona

in via Cecco Angiolieri, 1
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POLISPORTIVA
PALAZZOLO



COS’È IL PROGETTO MULTISPORESTATE?
Il progetto si sviluppa sulla base di una collaudata 
esperienza realizzata da oltre 15 anni in vari comu-
ni della Provincia. Tre settimane dedicate allo sport, 
con spirito promozionale. I ragazzi suddivisi in gruppi 
per fasce d’età, saranno seguiti da istruttori qualifica-
ti e sperimenteranno diverse discipline sportive con 
un’organizzazione a rotazione giornaliera e settima-
nale. Il programma dettagliato delle giornate verrà 
consegnato il primo giorno di attività.

COME ISCRIVERSI: 
Compilando il modulo on line sul sito 
www.nipponclubkarate.weebly.com
nella sezione “MultisportEstate”.  
Termine iscrizioni on line 21 maggio 
Personalmente nei giorni:
Sabato 23 maggio 
dalle ore 9.00 alle ore 13.00
presso gli impianti sportivi di Palazzolo 
via Cecco Angiolieri, 1
MODALITÀ DI PAGAMENTO:
• Con bonifico (coordinate sul nostro sito) 
• In contanti nei giorni indicati per le iscrizioni 
PER ULTERIORI INFORMAZIONI: 
Roberto 347 4209318 
multisportestate@gmail.com

COSA SERVE?
ZAINETTO CON MERENDA,

BEVANDA E BERRETTO 
IN GENERALE ABBIGLIAMENTO 

COMODO PER FARE SPORT
SCARPE DA GINNASTICA 

PULITE PER L’ATTIVITÀ IN PALESTRA
NELLE GIORNATE DOVE È 

PROGRAMMATA BIKE, PORTARE 
LA PROPRIA BICICLETTA 

ED EVENTUALE CASCHETTO.

M Sulti port stateE
ORARI

ACCOGLIENZA 
ORE 8.00 > 8.30

INIZIO ATTIVITÁ
ORE 8.30

FINE ATTIVITÁ
ORE 12.30

CHIUSURA CENTRO
ORE 13.00

QUOTE ED OFFERTE 
per una settimana	 per due settimane	 per tre settimane
1° figlio € 50,00		  1° figlio € 80,00	  	 1° figlio € 110,00
2° figlio € 45,00 		  2° figlio € 70,00		  2° figlio € 95,00
3° figlio € 40,00		  2° figlio € 60,00 		  3° figlio € 80,00


