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SARCEDO GUADAGNARE SALUTE 2013
Cognome / Nome_____________________________________________

Nato/a a _______________________________il____________________

Residente a ______________________Via_________________________

Tel/Cell_________________________e-mail_______________________

chiedo di partecipare al 

CORSO DI YOGA Totale 16 lezioni
DATE CORSO (Scegliere con una X le date a cui si intende partecipare): 

□ Tutti i MARTEDÌ dal 05/02/2013 al 28/05/2013 (ore 20.00/21.30) 

□ Tutti i GIOVEDÌ dal 07/02/2013 al 06/06/2013 (ore 20.00/21.30) 

□ Tutti i SABATI dal 26/01/2013 al 25/05/2013 (ore 8.00/9.30) 

Sede: Villa Cà Dotta Sarcedo, 

Contributo spese :   € 65,00 

Dichiaro di non essere affetto da malattie cardiovascolari o da patologie compromettenti una sana attività fisica e sollevo questa Amministrazione da qualsiasi responsabilità in relazione ad eventuali patologie. 

Ai sensi del D.Lgs. 196/2003 la informiamo che deteniamo i dati personali strettamente necessari per gli adempimenti di legge. Potrà esercitare i diritti di cui all’art. 7 del D.Lgs 196/2003 

Data___________________          Firma____________________________
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SARCEDO GUADAGNARE SALUTE 2013
Cognome / Nome_____________________________________________

Nato/a a _______________________________il____________________

Residente a ______________________Via_________________________

Tel/Cell__________________ e-mail_____________________________
chiedo di partecipare agli incontri
ARMONIA DONNA
L’INSEGNAMENTO DI SPECIFICHE PRATICHE ASSOCIATE AD UNA APPROPRIATA RESPIRAZIONE AIUTANO A PERCEPIRE E CONTROLLARE I MUSCOLI CONNESSI AGLI ORGANI GENITALI MIGLIORANDONE LA FUNZIONE. QUESTE PRATICHE SONO UN AIUTO NEL PREVENIRE E CURARE I DISTURBI DELLA MENOPAUSA E DELL’APPARATO URO-GENITALE (PROLASSI – INCONTINENZA – CISITITI- SINDROME PREMESTRUALE).

  □ Sabato 16 febbraio 2013 
 □ Sabato  23 febbraio 2013
 □ Sabato   9 marzo 2013 

Sede: Villa Cà Dotta Sarcedo, 

Contributo spese : un incontro 25,00 – due incontri 45,00 – tre incontri 55,00
N.B. Si richiede un abbigliamento comodo ed un tappetino per la pratica.
Per info: 333 2523426 / 347 4615596 

Iscrizioni Ufficio Segreteria o Ufficio Cultura Comune di Sarcedo 0445 884224 0445 346504

Adesioni entro il 14 febbraio 2013

Data___________________          Firma____________________________
--------------------------------








