Presso la Sala Rlumonl delPEx Ospedale di Sc_-

~ CORSODIAUTO-AIUTO peruna

3

CORRETTA AUMENTAZIO

o Sisvolge in 16 INCONTRI DI GRUPPO
B a numero chiuso in orari pomeridiani e serali

'PIACEVOLI CAMMINATE sui piti bei percorsi limitrofi a S
CORSI DI NORDIC WALKING gratuiti
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voltq a coloro che per motivi di salute, ragioni estetit
' b essere, l’ltengono di dover instaurare un corretto rapporto L
~ re il proprio stile di vita motorio.

c,ap ato di apprezzare o invidiare qual 1
forma fisica o per essere nusclto 3 din
A b




