
 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

 
PASTA AL POMODORO 
PROSCIUTTO COTTO 
FAGIOLINI AL VAPORE 

PANE 
FRUTTA 

 
PASTA OLIO E PARMIGIANO 

ASIAGO 
CATOTE ALL’ OLIO 

PANE 
FRUTTA 

 
RISOTTO PRIMAVERILE 
HAMBURGER DI POLLO 

SPINACI 
PANE 

YOGURT 

 
GNOCCHI AL RAGU 

(piatto unico) 
INSALATA MISTA 

PANE 
FRUTTA 

 
PASTA AL TONNO 

FILETTO DI MERLUZZO  
BROCCOLI ALL’OLIO 

PANE 
FRUTTA 

2 

 
MINESTRONE 4 STAGIONI 

RICOTTA 
FAGIOLINI ALL’ OLIO 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
PASTA ALLA PIZZAIOLA 

ARROSTO DI MAIALE 
PATATE AL FORNO 

PANE 
FRUTTA 

 
PASTA AL PESTO 

UOVA SODE 
INSALATA VERDE 

PANE 
FRUTTA 

 
RISO ALL’ OLIO E PARMIGIANO 

TORTINO SAPORITO 
CAVOLFIORI ALL’OLIO 

PANE 
FRUTTA 

 
PASTA CON PROSCIUTTO 

INSALATINA CON PATATE E 
MERLUZZO COTTO AL VAPORE 

CAROTE E CAPPUCCIO 
PANE  

YOGURT 

3 

 
PASTA OLIO E PARMIGIANO  

PETTO DI POLLO  
INSALATA VERDE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
INSATATA DI PASTA POMODORO E 

BASILICO 
HAMBURGER 

PISELLI 
PANE 

FRUTTA FRESCA 

 
LASAGNE ALLA BOLOGNESE 

(piatto unico) 
FINOCCHI JULIENNE 

PANE 
YOGURT 

 
PASTA CON PISELLI 

FRITTATA 
INSALATA VERDE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
PASTA AL POMODORO 

 NASELLO GRATTINATO AL FORNO 
PATATE ALL’ OLIO 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

4 

 
PASTA AL PESTO ROSSO 

BOCCONCINI DI POLLO AL FORNO 
CAROTE AL FORNO 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
ZUPPA D’ ORZO 

ARROSTO DI MAIALE 
PATATE AL FORNO 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
RISOTTO DI ZUCCA 

SPEZZATINO DI TACCHINO 
BIETA ALL’ OLIO 

PANE 
YOGURT 

 
PIZZA MARGHERITA 

PROSCIUTTO COTTO 
INSALATA VERDE 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 
PASTA AL TONNO E POMODORO 

MOZZARELLA 
PISELLI ALL’ OLIO 

PANE 
FRUTTA FRESCA 

 

Menù Primavera - Estate 

4 settimane 


