
 

IN COLLABORAZIONE CON PISCINA OASI  

 
CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI SAN ZENONE DEGLI EZZELINI 

 

ORGANIZZANO UN MINI CORSO DI 4 LEZIONI DI  

GINNASTICA DOLCE IN ACQUA  
 

 

PRESSO PISCINA “OASI” A SAN ZENONE DEGLI EZZELINI  

 

 

 

 

con possibilità di trasporto dalla propria abitazione alla piscina !! 

 

IL VENERDI’ 9 - 16 - 23 - 30  MAGGIO dalle ore 10.00 alle ore 10.45 

Costo di un ingresso € 8,00   Costo di 4 ingressi € 25,00  

INFORMAZIONI: PRESSO IL CENTRO LA ROGGIA AL N° 393.85.04.832 

 a livello cardiovascolare: aumento circolazione di ritorno, 

miglioramento gittata cardiaca di più del 30% con relativo 

abbassamento della frequenza cardiaca; 

 a livello renale: aumento della diuresi, riduzione della pressione 

sanguigna e aumento dell’eliminazione dei cataboliti; 

 a livello respiratorio: aumento del lavoro di ventilazione; 

 a livello muscolo-scheletrico: maggior apporto di ossigeno, riduzione 

degli edemi, tonificazione muscolare, riduzione delle sollecitazioni sulle 

articolazione, diminuzione più lenta della forza, della resistenza, 

dell’elasticità e della tonicità; 

 a livello del sistema nervoso centrale e periferico: effetto rilasciante e 

analgesico dell’immersione, specie sui dolori cronici, presa di coscienza 

del corpo, miglioramento dello schema corporeo, miglioramento della 

coordinazione motoria e dell’equilibrio; 

 a livello osseo: azione preventiva e curativa, mantenimento delle 

capacità elastiche.  

L’ IDROKINESITERAPIA (terapia in acqua-ginnastica in acqua) influenza 

positivamente tutto il vostro corpo portandovi gradualmente e 

consapevolmente al benessere psico-fisico, divertendovi con i suoi risvolti 

creativi, integrandovi socialmente in un gruppo affiatato, dandovi la 

possibilità di praticare uno sport acquatico, assicurandovi una plasticità 

che non denunci l’età reale, generando soddisfazione per le abilità 

sviluppate e scaricandovi dalle tensioni giornaliere !!! 

 

Piscina Oasi via Fontanelle n°42 San Zenone degli Ezzelini 

 località Sopracastello 0423.968608 – 3470447553 – 

info@piscinaoasi.it - www.piscinaoasi.it  

mailto:info@piscinaoasi.it
http://www.piscinaoasi.it/

