3

8 Fasc.

1€l

n. 0006846 del 15-11-2023 - arrivo Cat.

Comune di Boara Pisani - Prot.

CV_Dr.Giulia Pittarello

FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE

Curriculum Vitae — Dott.ssa Giulia Pittarelio

Informazioni personali

Data di nascita

Giulia Pittarello

—

04/ 05/ 1984

Cittadinanza

Settore professionale

Italiana

Psicologa — Psicoterapeuta

_ Iscritta all'Ordine degli Psicologi del Veneto, n. 7815, sez. A, abilitata alla

Esperienza professionale

psicoterapia in data 14.12.2014

La sottoscritta Giulia Pittarello dichiara sotto la propria responsabilita, consapevole
delle sanzioni penali previste dallart. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445, per
le [potesr di falsita in attr e dichiarazions mendaci, quanto segue:

Da gennaio 2011 ad oggi
Attivita di sostegno psicologico presso studio privato.

Da dicembre 2014 ad oggi
Attivita di psicoterapia presso studio privato.

Da gennaio 2010 ad oggi
Mi occupo di attivita di consulenza diretta alle aziende in qualita di professionista
delle risorse umane in particolare realizzo corsi di formazione sui temi della

- gestione delle risorse umane (leadership e lavoro di gruppo, comunicazione,

motivazione, resilienza, stress, gestione dell'aggressivita, empowerment...) e della
gestione della sicurezza negli ambienti di lavoro (ergonomia, rischio stress lavoro
correlato, normativa d.lgs 81/08); inoltre predispongo e implemento percorsi
formativi di intervento per la promozione del benessere organizzativo nelle
organizzazioni,

Mi occupo di tutte le attivita connesse al reclutamento e all'acquisizione del
personale, indispensabili per costituire lo stock di risorse professionali di
un‘organizzazione aziendale: dalla valutazione del potenziale sia del personale da
assumere che del personale gia occupato, allanalisi di congruenza tra le
competenze identificate e quelle richieste dalle posizioni/ruoli da ricoprire. A seguito
di cio stilo la lista dei candidati pili adatti a ricoprire determinati ruoli, anche in
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ottica di sviluppo organizzativo e affianco i responsabili nella conduzione dei
colloqui tecnici e attitudinali dei candidati.

Offro consulenza alle organizzazioni per redigere il documento di valutazione rischio
stress lavoro-correlato, con diverse metodologie, in adempimento alla legge 81/08
e successive madifiche, con attivitd di formazione ai lavoratori, somministrazione
questionari e attivita di focus group.

Da gennaio 2016 ad oggi

Collaborazione libero professionale in qualitd di psicologa-psicoterapeuta presso il
Centro di riferimento provinciale per il Benessere Organizzativo di Padova (L.R.
8/2010 Regione Veneto).

. Da gennaio 2015 a dicembre 2018 e da gennaio 2021 ad oggi

Docente della materia “Storia ed epistemologia della psicologia del lavoro” presso
PSIOP, Istituto di Psicoterapia, intervento sul disagio in ambito organizzativo e
valorizzazione della persona, riconosciuto dal M.LU.R. — G.U. n. 263 dell
11.11.2005.

" Da ottobre 2011 a dicembre 2018

Attivita di consulenza per le attivita di supporto alla Commissione nella gestione di
procedure concorsuali per la Pubblica Amministrazione attraverso la messa a punto
di strumenti quali test per le prove preselettive e per quelle scritte, progettazione e
conduzione delle prove di Assessment center e valutazione dei candidati nella prova
orale e pill in generale recruiting, screening dei curricula e gestione dei colloqui si
selezione.

Da maggio 2012 a luglio 2015

Attivita di ricezione, ascolto e sostegno psicologico telefonico allinterno di uno
sportello istituito dallAssociazione Speranzaallavoro che opera su tutto il territorio
nazionale e promuove livelli di assistenza sia specialistica di tipo psicologico sia reti
di relazioni e comunicazioni a lavoratori in situazione critiche.

Da ottobre 2014 a gennaio 2015

Attivita di “Sportello di ascolto e sostegno” presso il Comune di Vigonza in
collaborazione con il servizio Informalavoro del Comune. L’attivitd consisteva
nellascolto e nel counselling psicologico alle persone che si rivolgevano allo
sportello con l'ausilio di strumenti psicodiagnostici atti a valutare la situazione caso

| per caso e laddove necessario guidare le persone nell'avvalersi di professionalita

adeguate.
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Istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Da aprile 2011 a dicembre 2014

Attivita di tirocinio in qualitd di psicologa specializzanda in psicoterapia presso il
Centro di riferimento provinciale per il Benessere Organizzativo di Padova c/o I’
Azienda U.L.S.S. 16 nell'ambito del Servizio Prevenzione, Igiene e Sicurezza negli
Ambienti di Lavoro. Nello specifico il servizio si occupa di valutazione e prevenzione
delle problematiche occupazionali da stress dei lavoratori che si rivolgono per
lamentare situazioni di rischio psico-sociale. In questo periodo ho seguito per i
diversi casi liter psicodiagnostico, ho osservato durante i colloqui clinici con il
Responsabile e mi sono occupata del monitoraggio di alcuni casi a me assegnati
mettendo a punto per ogni utente un percorso di sostegno individuale.

Da gennaio 2014 ad agosto 2014

Attivita di lavoro autonomo professionale relativamente al finanziamento del
Pragetio Regionale Epidemiologico Occupazionale (PREQ) e al Ceniro Benessere
Organizzativo di Padova (L.R. 8/2010)

Da dicembre 2012 a marzo 2013

Contratto di collaborazione coordinata e continuativa c/o /' Azienda U.L.5.5. 16

di Padova in qualita di psicologa per la produzione di una pubblicazione con il
risultato di valutazioni epidemiologiche basate su documenti di analisi del rischio
stress lavoro correlato e sull'esame di questionari standardizzati per la rilevazione
dei sintomi di disagio con metodo V.I.S. relativamente al Progetto Regionale
Epidemiologia Occupazionale (PREO) nellambito del Servizio Prevenzione, Igiene e
Sicurezza negli Ambienti di Lavoro.

Da novembre 2011 a dicembre 2012

Frequenza in qualita di psicologa del lavoro volontaria c/o /4zienda U.L.5.5. 13 di
Dolo-Mirano nellU.0. Sorveglianza Sanitaria dei Lavoratori e Sicurezza negli
Ambienti di lavoro per la rilevazione del rischio stress lavoro correlato, attraverso la
somministrazione della scheda 4 della metodologia V.1.S..

Da settembre 2009 a novembre 2010
Tirocino post-lauream (1000 ore) presso SPISAL, dipartimento Prevenzione, ULSS

16 di Padova;

Da gennaio 2008 a maggio 2009

Recruifer presso Gi Group- divisione Gi Research; prima multinazionale italiana del
lavoro, nonché una delle principali realt, a livello mondiale, nei servizi dedicati allo
sviluppo del mercato del lavoro attiva in diversi servizi dalla somministrazione,
ricerca e selezione di personale permanent, formazione, outplacement, executive
search, outsourcing, amministrazione di personale.

Dicembre 2014

Specializzazione in Psicoterapia, presso ITstituto di psicoterapia, (PSIOP)
intervento sul disagio in ambito organizzativo e valorizzazione della persona di
Padova, riconosciuto dal M.I.U.R. ~ G.U. n. 263 dell’ 11.11.2005.

Dicembre 2010
Esame di stato presso I'Universita degli Studi di Padova
per I Abilitazione alla professione di psicologo, Sez. A

Giugno 2009
Laurea di secondo livelfo in Psicologia sociale, del favoro e della comunicazione
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Principali tematiche/competenze  Curriculum scelto: lavoro e organizzazione;
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Jpiversita degli Studi di Padova
dell'istruzione e formazione

Luglio 2007
Titolo della qualifica rilasciata £ aurea di primo livello in Psicologia sociale, del lavoro e della comunicazione

Principali tematiche  Relazioni sociali e culturali- Empatia- Ricerca e selezione- Comunicazione

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice  Universitd degli Studi di Padova
dell'istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata  Djploma di Maturita socio-psico pedagogica
Principali tematiche  Psjcologia generale- Sociologia- Pedagogia-

Nome dell'organizzazione erogatrice  Tstituto Magistrale “A.S. Duca d’Aosta” di Padova
dell'istruzione

Pubblicazioni = £mozioni e reazioni nei contesti lavorativi: il ruolo delfIntelligenza Fmotiva (2009),
XV Congresso Nazionale della sezione di Psicologia Sperimentale, Chieti

Dal DSM al DSM-5 (2014) — Ebook —~ Casa Editrice Hogrefe

Partecipazione a convegni Relatrice al convegno “La psicologia come risorsa per le aziende del Veneto”-
Febbraio2015

Relatrice al seminario dell’Associazione “Speranzaallavoro” incontra gli psicologi,
- organizzato dall’'Ordine degli Psicologi del Veneto

Capacita e competenze
personali

Madrelingua Italiano

Altra lingua Irnrg lese

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
hleeatpee () | Ascolto " Lettura Interazione Produzione
orale orale
Lingua Buono Buono Buono Buono Buono

Patente B, automunita
Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del d.Lgs196.del 30 gitungo 2003
Selvazzano Deniro, 07/06/2022 ¢ & q\/
RS JVe
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