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Lo storico bassista dei Pooh racconta, assieme alla figlia Chiara, il suo
percorso verso [’alimentazione vegana attraverso 50 ricette. Perché si puo
mangiare bene e in modo sano, portando avanti un principio etico.

“Il libro non vuol essere un’imposizione, ma un suggerimento per provare
a costruire un ponte tra chi e vegano e chi non lo ¢” (R. Canzian)
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