CALISTHENIGS DAY

\l/

chPqunTo JURY CHECHI ACADEMY

ORE 9 - 12 > WORKSHOP con ANDRER VALTORTA E JURY CHECHI

ORE 12.30> INAUGURAZIONE DELLA NUOVA STRUTTURA
DI GALISTHENIGS con Ln PRESENZA DI JURY CHECH)

DALLE ORE 15 > GARA DI GALISTHENIGS PeRr cATEGORIE
ORE 18 > PREMIAZIONE

PALESTRA OSCAR ROMERO
VIR GIUSEPPE VERDI - LIMENA (PD)

| SPORT CoNILPATROCINIO ' iy ggrllhggggglﬁ:'l'\ll% AL SOGIALE

1 R 7 Y EL’RSSESSORATO ALLO SPORT 77N
E SALUTE DI SPORT E SALUTE i
by et Voneto 2024 A\ %> DEL COMUNE DI LIMENA

REGIONE per VENETO




GALISTHENIGS DAY

CATEGORIE

UOMINI BASE
UOMINI OPEN
UONINI ELITE
RAGAZZE/I FINO Al 16 ANN
DONNE OPEN
DONNE ELITE

CATEGORIA PRINCIPIANTI: VIENE ATTRIBUITA UNA SEQUENZA DI
SKILLS DA ESEGUIRE.

SEQUENZA LIBERA DI SKILLS DA ESEGUIRE IN BASE AL
REGOLAMENTO.

CATEGORIA SUPERIORE CON SKILL DI DIFFICOLTA ELEVATR,
COME DA REGOLAMENTO.

PER MAGGIORI INFO GONSULTA IL LINK QUI SOTTO 0 GONTATTA EQUILIBRIUM
VIA EMAIL 0 VIA TELEFONO

EINFE \nquaon 1L o cone £ scopst  INFO EPRENOTAZIONE oy
E“‘F‘g IL PROGRAMMA E IL REGOLAMENTO 0363740 717 LL@
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INF.EQUILIBRIUM@GMAIL.COM




