
PALESTRA OSCAR ROMERO
VIA GIUSEPPE VERDI - LIMENA (PD)

ORE 9 - 12 > WORKSHOP CON ANDREA VALTORTA E JURY CHECHI

DALLE ORE 15 > GARA DI CALISTHENICS PER CATEGORIE

ORE 18 > PREMIAZIONE

ORE 12.30> INAUGURAZIONE DELLA NUOVA STRUTTURA 
DI CALISTHENICS CON LA PRESENZA  DI JURY CHECHI

SAB 20 APRILE
DAYCALISTHENICS

CAMPIONATO

CON IL PATROCINIO
DELL’ASSESSORATO AL SOCIALE
E L’ASSESSORATO ALLO SPORT
DEL COMUNE DI LIMENA

CON IL PATROCINIO
DI SPORT E SALUTE



DAYCALISTHENICS

UOMINI BASE
UOMINI OPEN
UONINI ÉLITE
RAGAZZE/I FINO AI 16 ANNI
DONNE OPEN
DONNE ÉLITE

BASE
CATEGORIA PRINCIPIANTI: VIENE ATTRIBUITA UNA SEQUENZA DI 
SKILLS DA ESEGUIRE.
OPEN
SEQUENZA LIBERA DI SKILLS DA ESEGUIRE IN BASE AL 
REGOLAMENTO.
ÉLITE
CATEGORIA SUPERIORE CON SKILL DI DIFFICOLTÀ ELEVATA, 
COME DA REGOLAMENTO.

PER MAGGIORI INFO CONSULTA IL LINK QUI SOTTO O CONTATTA EQUILIBRIUM 
VIA EMAIL INF.EQUILIBRIUM@GMAIL.COM O VIA TELEFONO 346 37 40 717

CATEGORIE

INQUADRA IL QR CODE E SCOPRI
IL PROGRAMMA E IL REGOLAMENTO


