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. L'ARCOBALENO!

PARI &DON NA

Comune di San Giorgio in Bosco

Dopo il successo di “Progetto Donna”,
il Comune di San Giorgio in Bosco e I’Organismo di Parita Pari&Donna
presentano

PARIMenti
Acadew

MERCOLEDI 21 E 28 OTTOBRE, 4 E 11 NOVEMBRE 2015
Affrontare il cambiamento come opportunita: comprendere, realizzare, gestire
il cambiamento

Dott.ssa Nadia Ferraresi, Consulente di Carriera

Argomenti: Riconoscere le aree di confort, di stress, di performance. Ostacoli, paure, cre-
denze limitanti. La motivazione al cambiamento e gli strumenti utili ad affrontarlo. La colla-
borazione fattiva con gli altri (Ia social economy in pratica). Gestire il cambiamento nel la-
voro e nella vita.

GIOVEDI 19 NOVEMBRE, 3, 10 E 17 DICEMBRE 2015
La comunicazione efficace: strategie e tecniche per sviluppare relazioni e cresce-
re sul lavoro

Dott. Simone Marzola, Brand coach

Argomenti: Identificare i propri punti di forza per trovare insieme il modo migliore per co-
municarli. Sviluppare il proprio business e migliorare le relazioni attraverso gli strumenti
piu efficaci di leadership, personal marketing, persuasione, comunicazione, tecniche di
vendita, public speaking, linguaggio del corpo, gestione delle emozioni, ascolto attivo.

Gli incontri si svolgeranno presso la Sala Consiliare (Vicolo Bembo 1)
del Comune di San Giorgio in Bosco, alle ore 20.45.
Contributo d’iscrizione: € 15,00.



