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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Arch. Valentina Cainero 
Via Scrosoppi, 31  
33047 Remanzacco (Udine) 
 
Cel: +39.329.18.48.210  
E-mail: valentina.cainero@gmail.com 
 
Nata a Udine, il 13 dicembre 1986 
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 
2013  
Collaborazione studio “Gruppo 5” – Udine 
Assistenza redazione documenti di analisi e di progetto relativi ai Piani Regolatori Generali 
Comunali, rilievi dello stato di fatto del patrimonio edilizio esistente e relativa restituzione in 
Cad. 
 
2008 – 2013  
Collaborazione studio geom. Cainero Albertino - Udine 
Assistenza rilievi topografici in genere e successiva restituzione in Cad, assistenza 
progettazione in genere di fabbricati unifamiliari e bifamiliari sia per quanto riguarda 
nuove costruzioni che ristrutturazioni totali o parziali, assistenza pratiche progettuali riferite 
a lavori pubblici (analisi prezzi, computi metrici, ecc.) e progettazioni civili in genere, 
apprendimento delle tecniche di funzionamento del Catasto e assistenza redazione 
pratiche con l’ausilio di software dedicati. 
 
Altre esperienze lavorative 
Collaborazione con la prof.ssa arch. Christina Conti (ricercatrice e docente presso 
l’Università’ degli Studi di Udine), relativamente a: 

- convegni: “Pianificare la qualità urbana: oltre l’accessibilità” organizzato dal 
CERPA Italia Onlus e dal CRIBA FVG in collaborazione con la Regione Autonoma 
Friuli Venezia Giulia – Direzione centrale salute, integrazione sociosanitaria e 
politiche sociali, A.S.S. N. 5 Bassa Friulana, Area Welfare di Comunità, ENAIP FVG, 
ForSer, Università degli Studi di Trieste, Università degli Studi di Udine, Consulta 
Regionale delle Associazioni di persone disabili e delle loro famiglie del Friuli 
Venezia Giulia; “Architettura e Design for All. Oltre l’abbattimento delle barriere 
architettoniche” Università degli Studi di Udine; 

- seminari: "Vivere in sicurezza: Sicurezza e Accessibilità sui luoghi di lavoro" in 
collaborazione con il CRIBA FVG e rivolto agli studenti delle scuole superiori del 
FVG; 

- pubblicazione relativa ai temi della progettazione accessibile. 
 
Durante i miei studi, inoltre, ho svolto diversi lavori come cameriera, banconiera, hostess, 
assistente makeup artist, vendemmiatrice, ecc. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
05 Giugno 2013 – 22 Luglio 2013 – Corso post laurea - La valutazione d'impatto ambientale 
(VIA) e la valutazione ambientale strategica (VAS) (80 ore) presso Cefap – Codroipo 
(Udine) 
Docenti: arch. Pierpaolo Zanchetta, arch. Paola Pellegrini, arch. Moreno Baccichet, 
dott.ssa Marta Taborra, dott.ssa Lucia Piani, dott.ssa Maiulini Elena, dott.ssa Del Frate 
Stefania, dott. Montanari Francesco, Dott. Francesco Brusadin, dott.ssa Peccol Elisabetta 
 
11 Aprile 2013 – 27 Giugno 2013 – Corso post laurea - Progettazione integrata per il turismo 
accessibile nautico - Interior Yatch Design  (80 ore) presso IAL FVG - Trieste 
Docenti: arch. Paolo Ferrari, dott. Enrico Boaretto, Berti Bruss 
 
07 Febbraio 2013 – Iscrizione Ordine degli Architetti Pianificatori Paesaggisti e Conservatori 
della Provincia di Udine albo sez. A/a - numero 1746 
 
16 Gennaio 2013 - Abilitazione alla professione presso I.U.A.V. - Venezia 
 
26 Ottobre 2012 - Laurea Magistrale in Architettura - Università degli Studi di Udine  
 
Tesi di Laurea in Restauro Architettonico e Tecnologia dell’architettura: “Il Colle del 
Castello di Udine: storia, progetti e una proposta per ridefinire il suo ruolo nella città”.  
Relatori: Prof. Arch. Vittorio Foramitti, Prof.ssa Arch. Christina Conti 
Correlatore: Prof. Ing. Roberto Meriggi 
Votazione: 109/110  
 
26 Marzo 2010 - Laurea Triennale in Scienze dell’Architettura - Università degli Studi di 
Udine  
Tesi di Laurea in Restauro Architettonico: “Cente e cortine nel comune di Premariacco”  
Relatore: Prof. Arch. Vittorio Foramitti 
Votazione: 102/110  
 
19 Luglio 2005 - Diploma di Geometra - Istituto Tecnico per Geometri G.G. Marinoni 
(Udine) 
Votazione: 97/100  
 
WORKSHOPS 

 
06 Marzo 2012 – 10 Marzo 2012  
Selezionata al Workshop “Rehub – The Hub Trieste” – Interior Design (Trieste) 
Tutors: Marco Barbariol, Claudio Farina, Carmelo di Bartolo, Marti Guixè, Stefano Mirti, 
Paola Navone, Franco Raggi, Nicolò Borghi, Andrea Paoletti, Michele Aquila e Rachele 
Storai. 
Partners: Abitare, Moroso, Gervasoni, Sinetica, ADI FVG, IED-Venezia, ISIA-Firenze, ISIA-
Roma, NABA-Milano, SPD-Milano, UniFe Architettura, UniTs Architettura 
 
27 Giugno 2011 – 08 Luglio 2011 
Selezionata al Workshop “Orizzonti Aquileiesi” – Accessibilità e Turismo Accessibile 
(Aquileia-Udine) 
Tutors: Christina Conti, Ilaria Garofolo, Luigi Franciosini, Markus Schrerer, Paolo de Rocco, 
Maurizio Rossetti, Valeria Tatano, Antonio Lauria. 
Partners: UniUd, UniTs Architettura, UniFe Architettura, IUAV, Roma Tre  
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RICONOSCIMENTI 

 
14 Giugno 2013  
Terzo premio progetto “Res Urbica” per il “Concorso di idee per la riqualificazione 
dell’area dell’ex stazione ferroviaria di Cividale del Friuli” - RTP: arch. Roberto Maida, arch. 
Alessandro Parisotto, arch. Giovanni Battista Montina, arch. Alberto Marinato, arch. Luca 
Rosso, arch. Alice Contardo.  
Sito web: http://europaconcorsi.com/projects/234319-Riqualificazione-area-dismessa-
della-vecchia-stazione-ferroviaria-a-Cividale-del-Friuli 
 
12 Maggio 2013  
Esposizione risultati tesi di laurea “Il Colle del Castello di Udine: storia, progetti e una 
proposta per ridefinire il suo ruolo nella città” nel corso della nona edizione del Premio 
Terzani 2013, all’interno della manifestazione Vicino/Lontano di Udine. 
 
10 Marzo 2012  
Gruppo vincitore e menzione speciale per l‘originalità del concorso di progettazione di 
interni "ReHub-The Hub Trieste" (Articolo pubblicato in “Abitare” n. 522) 
Sito web: http://www.abitare.it/it/hubitare-trieste/the-hub-trieste 
 
20 Ottobre 2005 
Vincitrice del secondo premio del concorso annuale indetto dal Collegio dei Geometri 
della provincia di Udine e riservato agli studenti delle scuole tecniche per geometri. 
 
 
 
 
CAPACITA’ ED INTERESSI 

 
Capacità e competenze artistiche 

• Disegno a mano libera e tecnico, modellazione plastici 
 

Capacità e competenze informatiche 
• Sistemi operativi: Windows, Mac OSX  
• Software disegno tecnico: AutoCAD, Vectorworks, Sketch-up, Rhinoceros 
• Software grafica: Adobe Photoshop, Adobe Illustrator 
• Software MS Office: Word, Excel, Power Point, ecc. – ECDL 

 
Capacità e competenze sociali 

• Capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era 
indispensabile la collaborazione tra figure diverse. 

• Capacità di lavorare in situazioni di stress, legate al rapporto con il pubblico e alle 
scadenze fiscali delle attività. 

 
Profilo personale ed interessi 

• Progettazione edilizia, urbanistica, paesaggio, interior design, design for all, 
accessibilità e progettazione accessibile. Senso creativo, determinata e motivata 
dalla volontà di miglioramento personale e professionale, flessibile al confronto e 
disponibile al lavoro di gruppo. 
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LINGUE  

 
Italiano Madrelingua 
Inglese Livello B1 
Francese Livello A1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Udine, 10 Settembre 2013 
 
 
“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003” 

 


