»* CITTA’ DI CORDENONS

Medaglia di Bronzo al Valor Militare Provincia di Pordenone

AVVISO

CORSI DI GINNASTICA PER ANZIANI

Il Comune di Cordenons propone per I'anno 2014 corsi di ginnastica con abbonamenti annuali
quale forma di prevenzione, mantenimento e/o recupero della percezione corporea e delle
capacita psicomotorie delle persone anziane.

I corsi sono rivolti ai cittadini residenti nel Comune di Cordenons
» che abbiamo compiuto 65 anni o che li compiranno entro il 2014;

» che abbiano un’eta non inferiore ai 60 anni compiuti nel caso vi siano ancora posti
disponibili alla chiusura delle iscrizioni.

I corsi sono rivolti a persone autosufficienti; qualora si riscontrasse la mancanza del requisito di

autosufficienza del partecipante & data la facolta al Centro sportivo di non accogliere la richiesta di

partecipazione.

Il Comune interviene, sul costo di un abbonamento annuale, con un contributo a

persona come di seguito precisato:

costo abbonamento | Importo a carico del | Importo a carico
annuale Comune dell'anziano/a
BODY CENTER € 340,00 € 125,00 € 215,00
Via Nogaredo 78 | (n. 2 ingressi settimanali | per un massimo di
Cordenons da 1 ora ciascuno) 80 persone

Le iscrizioni si ricevono presso il BODY CENTER

fino al 21 novembre 2014 o fino ad esaurimento dei posti

Nell'eventualita di posti liberi dopo il 21 novembre 2014, potranno accedere ai corsi anche anziani

residenti nel Comune non aventi I'eta minima di partecipazione, purché di eta non inferiore ai 60

anni compiuti alla data di iscrizione.

Informazioni: direttamente presso il Body Center (tel. 0434 — 540940)
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